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མཆོད་བརྗོད། 

















ྱ།།ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལུང་གི་སྟེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁྱེན་གསུམ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །སྦྱོར་བཞི་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན། ། 
སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཡུམ། ། 
གློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། 
བདག་ཟློའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་གེ་སར་གསལ་བར་མཛོད། ། 


སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཉོན་མོངས་མུན་སེལ་ཉེར་ཞི་ཀུན་དའེ་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཀུན་ཤེས་ཆ་ཤས་ཅན། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་ཟླ་འོད་བཅས་འཇོམས་གནན་དོན་པདྨོའིནགས་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ལམ་ཤེས་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། ། 
མཐའ་གཉིས་བགྲོད་པ་གཉིས་བྲལ་སྲིད་ཞིཉེ་ཟླའེ་གཟི་འཕྲོག་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲ་གཅན་དོན་གཉིས་བགྲོས་གཉིས་ལྡན། 
ཐོས་སྒྲོག་རྐྱེན་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 





གླང་པོའི་གདོང་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའེ་ཚལ། །ཟུམ་བྱེད་ཐུབ་དབང་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། ། 
] 


ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

















ྐྱེ་དང་འཆི་བའི་འཆིང་བ་སྤངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བའི་སྐ། 
ཆོས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་སྟོན་པའི་གསུང་། ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཀྱང་བདག་སྨྲ་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གང་གྱི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
དེ་དག་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན། ། 
ཟློ་མིག་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི། ། 
མཁས་ཚོགས་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཐོས་པའི་མཐུས། ། 
བློ་ཆུང་བདག་ཀྱང་རྣམ་བཤད་བྱེད་པར་སྤྲོ། ། 
འདོད་ཚགས་སྒྲ་གཅན་གདུག་པས་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཞེ་སྡང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འགྲིབ་འགྱུར་ལ། ། 
གཏི་མུག་ནག་པོ་ར་རིས་ཁེབས་པ་ཡི། ། 
བའི་ློ་གས་བླུནཔོ་ཟླ་འད་ཀྱས། ། 


མཆོད་བརྗོད། 

















གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མི་རྙེད་པ་ལས། ། 
འཁུངས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱན་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཀྱི། ། 
ངེས་དོན་ཟེ་འབུ་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟའི་དོན། ། 
གེ་སར་གསལ་བར་བྱེད་པར་ག་ལ་ཞུས། ། 
དེལྟ་མོད་ཀྱི་གངས་རིའི་ཁློད་འདི་ན། ། 
འཕགས་དང་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་ལྟར་འདོར། ། 
རྒན་རབས་རྨོངས་པའི་རྗེས་ཟློས་གཙོར་འཛིན་པའི། ། 
ངན་རྟོག་སྨག་རུམ་མུན་པར་འདི་ཆུད་གྱུར། 
བདག་གིས་མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་མ་ལུས་དང་། ། 
ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། ། 
ལྟབ་ངན་པའི་མུན་བ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ། 
ལུང་རིགས་ཉི་མས་གཞུང་དོན་གེ་སར་དབྱེ། ། 
གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལག་བའི་བདྨ་ཟུམ་བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
དྲནབ་ཙམ་གྱིས་བ་སྦུ་གཡོབ་སྲིད་པའི་མུན་བ་མུན་ནག་མཐར་བྱེད་པ། ། 
ྷ་ཡི་ལྟར་གྱུརཞི་བདེའི་དྲེགས་བས་གྱོས་བའི་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། 


གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་འདེ་དོན་འབྱེད་ལ་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་འབད་བ་འདོར་རམ་ཅི། ། 
3 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀུན་བཏུས་ནས། ། 
































རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་ལུང་གི་སྟེ་མ་བྱ། ། 


དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གུས་པར་ཉོན། ། 

འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གླིང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་དེས། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེ གས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ བསྟན་ ཏེ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ 
དང་ གཙོ་བོ་དང་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ སྟེ། དེ དེ་ཡང་དོན་ དམ་ བའི་ བདེན་ 
པ་སྙིང་པོའི་དོན་གཙོར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་དོན་ལས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གཙོར་བྱས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལའང་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་གཙོར་སྟོན་ 
པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས། ཕྱོགས་གླང་གི་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
དོན་བསྡུས། དྩིང་སེ་ནའི་འབུམ་གྱི་ཊཱི་ཀ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར། མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་ 
རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟེགས་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྟོཿ གས་དཀའ་བ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་དོ། །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་འཚད་པར་འགྱུར་བ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཤྭརྟི་པས་དག་ལྡན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྣ༈་ཀྟིརིས་གྲགས་ཆ་དང་། བུདྷ་ 
ཤིས་ཤེས་རབ་སྨྲན་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨ་བྷས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིའི་ལེགས་བཤད་མཐོང་ཞིང་ལོ་བཅུ་བཏུན་ཏུ་དགེ་བའི་བ བཤེས་ཀཉེན་མཉེས་ངར་བས་ན།་ 
མཐར་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ མདོ་དང་རྒྱན་ ུ་སྦྱར་ེ་གསུངས་ པ། སློབ་ དབོན་ཧ་རི་བྷ་དྲསཉི་ཝ འི་འགྲེལ་ 


མཆོད་བརྗོད། 
པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། དོན་གསལ་འགྲེལ་བ་འདི་ 
དང་བཞི་མཛད། འདི་ལ་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་ཀུ་ལནྟའི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། བྷརྨ་མི་ཏྱའི་ 
ཚིག་གསལ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་པ་དང་ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཞིའོ། །བོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མང་དུ་མཛད་སྟང་མོད་ཀྱི། འགའ་ཞིག་ཉུང་ནས་ 
རྟོགས་དཀའ་ལ། འགའ་ཞིག་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་འགྲེལ་དང་མི ་མཐུན་པར་མུན་སྤྲལ་གྱི་ཚིག་མང་པོ་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། རྟོག་གེ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་དང་དུཿཁ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྤོང་བའི་རྒྱུ། ཡུམ་འདིའི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་བདེེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་དབྱེ་ 


འདི་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་རྟོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བམ་པོའི་གྲངས། གུས་ 
པས་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་ངོ་བོ། འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང། བཤད་པ་གཉིས་སོ། ། 


དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའོ། །སྐད་དུ་ནི། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་ལ་ཞེས་པ་དེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །བོད་ནི། ཁ་བ་ཅན་ཏེ། བོད་ 
དང་བོད་ཆེན་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། པྲནྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི། ཤེར་ཕྱིན། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ 
ནི། མན་ངགཤཱསྣ་ནི། བསྟན་བཅོས། ཨ་ཐྷི་ས་མ་ཡ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནི། རྒྱན། ནཱ་ 
མ་ནི། ཞེས་བྱ་བ། བྲིཏྟ་ནི། འགྲེལ་པའོ། ། 





























གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ 
ཟབས་ཉུང་འདུས་སམ་སྦས་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ནི། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའེ་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དོན་བཤད་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ། བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ལྷག་བའི་བསམ་བ་བསྐུལ་བར་བཤད་པའི་དོན། རྒྱུད་ 
བླར། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 

དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། ། 

ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། ། 

དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་སོ། ། 

མཚོན་བྱ་ནི། ཤཱསྟའམ་ཤཱ་ས་ན་ནི། འཆོས་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉོན་ 

མོངས་པ་ཅན་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་ཤིང་། ཏ་ར་ཌ་སྒྲོལ་བའམ། སྟ་ཡ་ནི། སྐྱོབ་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་འདི་བཀའ་ལའང་འཇུག་ 
ལ། སྤྱིར་བཀའ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པར། 

ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ། 

ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། ། 

འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 

གཉིས་ཕོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི། ངོ་བོ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན། 


དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་སྙིང་བྲལ་དུ༔ཁ་སྤོང་། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 

















ཐོས་རྩད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་རྒན་པོ་རྣམས་འདོན་པ་ལྟར་དགུ་ལས། ཚིག་གི་ཐ་མ་གསུམ་པོ་འདིར་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཨ་བྷི་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། སཾ་ནི། དོན་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ། ཨ་ཡ་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྒྱན་ནི། རྒྱན་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་མདོའི་གཟུགས་སྐབས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྣང་བས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་བ། ། 
མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ ས་བྱ་བ་ནི། མིང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་ 
གི་འགྲེལ་པ། རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཙམ་འབྱེད་པ་དཀའ་འགྲེལ། ཅུ་ བའི་དོན་བླངས་ཏེ་འབྱེད་པ་དོན་ 
ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ། བལ་པོ་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལྟ་བུ། རྩ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འབྱེད་ 
པ་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ར་བའི་དོན་མདོ་དང་སྦྱོར་བ་མདོ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། གཞན་གྱིས་གོ་སླར་ 
བཞག་པ་འབྱེད་པ་གོ་སླའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་འདོད་ལ། གསེར་གླིང་པས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ུམ་གྱི་ 
མན་ངག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་དང་མངོན་ 
7༡ 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
རྟོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མན་ངག་ཉིད་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་མན་ངག་ནི། དོན་ཡིན་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི། མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 














གཉིས་པ་ལ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ། མིང་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན། གང་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། འཕགས་པས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། སོ་སྐྱེས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲ་དོན་ 
སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། རྩ་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། འགྲེལ་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྟོག་པ་དེ་དག་མིང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ 
པ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲའེ་གནས་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། རླུང་དང་བརྡོད་འདོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཉེར་ལེན་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའམ་སྒྲའེ་རྡུལ། རྐྱེན་ 
བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་མིང་གིས་འདོགས་ཚུལ་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། གནས་དང་། ཞུ་ 
བ་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དཔེ་དང་། རྩོམ་པ་ཕོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
ཡུམ་དང་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱའི་མིང་། རྒྱན་དཔེའི་མིང་། མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་འགྲེལ་པ་རང་ 
མིང་ངོ་། །འགྲེལ་པའི་སྒྲར་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་རང་མིང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དང་། བོད་སྐད་དང་། གཉིས་ཀ་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། | 

དང་པོ་ནི། སིྨྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་མིང་འདི་སྐད་ 
ཟེར་ཞེས་བརྡ་ཤེས་པར་འགྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱན་འགྲེལ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བས་བཛྡ་དུས་སུ་མིང་དོན་འབྲེལ་པ་ཤེས་ 
ཤིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ། དོན་མཐོང་བ་ལས་མིང་དྲན་པའང་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
དགོས་བཅམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་མིང་ཀླད་དུ་སྨོས་པས་བཙལ་སླ་ཞིང་། སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
མཐོང་བས་སྐད་གཉིས་པོ་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་ལ། རྒྱ་སྐད་གོ་བ་མེད་པ་བོད་སྐད་གོ་བ་ཅན་དུ་སྒྱུར་བྱེད་ 
ལ་བསཤེས་དྲིནགཟའི་བླ་སྱ་བའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བམ་པོ་ཆེ་བ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་གི་གསུམ་ཆ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཆུང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཐ་མ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཡིན་ན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ ། ལྷུག་པ་ལ་ཚེག་ 
པར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ ། དགོས་པ་གཞུང་ཚད་མང་ཉུང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ལྟ་ 
བས་བྱས་ཀྱི། རྒྱ་དཔེ་ལ་བམ་པོ་མི་བགྲང་ཤློ་ཀ་བགྲང་ངོ་། །དང་པོ་ཞེས་པ། ལྔ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ 
ཡིན་ཞེས་འཆད་འགྱུར་ལ་སྙོག་པ་སྟེ། འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། མ་རིག་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སངས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དང་ནི། བསྡུ་བའོ། །བདག་མེད་གཉིས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་དང་། ཀུན་བྱང་གི་དོན་ཀུན་ 
དང་། རྱྱང་འདས་ཐོབ་བས་མི་ཟད་པའི་རྟག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་རྟོགས་པས་ན། བྱང་ 
སེམས་ཏེ། 


དེ་ཉིད་བཟང་རྟོགས་དོན་ཆེན་ལེགས་རྟོགས་དང་། ། 
དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ! 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་ན། ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐོག་མར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྟོད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། བཀས་བཅད་དག་ན་མི་སྣང་ཞིང་ངེས་པའང་མེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་ 
པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁེངས་བསྐྱུངས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་དོན། གཞན་དོན། གཉིས་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་ཏེ། ལོ་ཀ་ན་དམ་པ་རྣམས་ 
རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་དེ་དམ་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དད་པས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་ལ། དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་དེའི་བཀའ་འམ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁུ' ་པར་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 





འདི་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕན་བདེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩོམ་བསྒྱུར་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ 
པས་བསོད་ནམས་རླབས་ཅན་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་བསྒྱུར་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ལྡོག་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་བསྡུས། ལས། 


བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དག་ལ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པའམ། ། 
ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལོག་ན་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་རེེ་སྦྱོར་གྱི་འཛིན་རྟོག་ 
དང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
དུ༔ཁ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་གི་ཡུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་བྱའི་ 
དོན་དང་། དེ་བ ཤད་པར་ཁས་བླངས་པས་བ ཤད་པར་དམ་བཅང་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ། 
དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་བཞི་སྟེ། དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱག་གི་ཡུལ་ནི། ཨུམ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལ་ནི། 
ཆེདཀྱིབཞི་བའམ།བཞི་པའིདོན་གྱི་བདུནཔའོ། 


1] 


ཤེར་བྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག གཞུང་གི་དགོངས་པ་བསྟན། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་མཚན་གཞི། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པར་མཚོན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་ 
མ། འདོད་ན། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ 
ན། སྡུད་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། ཡུམ་ལྟར་ 
བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཆོས་སྐུར་ཐལ། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཐི་མ་ལ་མི་ཏྲས། དོན་ 
དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་སློབ་ལམ་ན་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན། ངས་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས། 


ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། [གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


ཁོ་ན་རེ། 
12 


མཆོད་བརྗོད། 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 


དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་ ལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་སྡུད་པར་ལམ་ལྔ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཡུམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་སློབ་ལམ་དེ། སློབ་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཆས་དབ་ཏུ་ནམ་པརའབེད་པའི་མཚནཉིད་ཤས་རབ་ཀིཔརལཏུབྱིནཔ་ན། ཤེརཕྱིནཏེ། ཞེས་པ 
དང་། མདོ་ལས། རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བས་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བས་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སཾ་སྐྲཾ་ཏ་ལ་པྲཛྫཱ་ཞེས་པའི་པྲ་ནི། ཕྲལ་ཏེ་པར་མཐྦ་ཞེས་བསྒྱུར་བས་དོན་དམ་པ། 
ངྷཱ་ནི། ཛྷཱ་ན་ཤེས་རབ། དོན་དམ་པ་ཤེས་བས་ཤེས་རབ་བོ། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་སྒྲ་ཤེས་དང་སོ་སོར་ནི། །རང་རིག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། ། 
རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཤེས་ཕྱིར་ཤེས་རབ། ། 
ཅེས་པས། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཤེས་ 
པས་ཤེས་རབ་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་འབྲས་བུའི་ཡུམ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པས་ཤེས་རབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ། སྒོམ་སྤང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བས་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ནི། འབྲེལ་པའི་སྒྲ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་ཤེས་རབ་དང་པ་རོལ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་དེ་མེད་དོ། །ཤརྟིས། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ནི། 
སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ལམ། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུའི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཕྱིན་པ་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་སོན་པའམ། རིང་དུ་སོང་བའོ། །སྡུད་པ་ལས། 


འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ། 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
འབུམ་ཊིཀ་ཏུ། སྨོན་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་དང་། ལས་དང་། 
དུཿཁ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་འདི་དགུའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཡུམ་འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ལ། ལམ་དང་གཞུང་ནི། བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ནི། ལམ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱའམ། 
འབྲས་བུའམ། རྒྱུའི་མེང་གིས་བཏགས་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་རྒྱ་དེ་གཉིས་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ 
ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ན་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་གཉེས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་སམ་རྒྱུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ནི། དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་བརྗོད། 

གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཏགས་ 
པ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། གཅོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཡུམ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྡུད་བར། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བླང་འདི་ནི་ཐར་པ་ལགས། ། ཞེས་པས་སོ། ། 

ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འབུམ་ཊྟིཀ་ཏུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སས་བསྡུས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཡུམ་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། སྡུད་པར། 

རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། ། 
ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ། དངོས་བཏགས་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པས་ 
དེས་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ྱ་སྒྲ་བེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ལམ་ནི། ཡུམ་བཏགས་ 
པ་བར་ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ལམ་ཡུམ་བཏགས་པ་ 
བར་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འགོག་གོ ། ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ལྡོག་ལ་སྨྲ་ཡི་རྡོད་ཅིག 
འོ་ན། ཕྱོགས་གླང་སེམས་ཅམ་པས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་ལའང་ཤཱནྟི་ 
པ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐོང་སྒོམ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་བཏགས་པ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཤད་སྦྱར་ལས། 


བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་ ལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། ། 
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བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། ། 

ཞེས་ཉན་རང་ལ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་བཤེས་ལ་ 
སོགས་པས་ལམ་དང་གཞུང་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཡིན་ 
པས་འགོག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐོང་སྒོམ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་འགོག་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བཤད། བཏགས་པ་བར་ཤཱནྟི་པས་བཤད། མཐོང་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པར་ཤཱནྟི་པས་བཤད། བཏགས་ 
པ་བར་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་བཤད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་མི་འགྱུར་ན། དེར་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཡུམ་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། 


འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། ། 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། ། 
ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །མདོ་ལས། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྒམ་མོ། །ཤེསརབ་ནི་འདའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོནདུའོ་སྟམན། ཤེསརབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱ། ཤེར 
ྱནཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། མ་ཡན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་ལམ་ན་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། འབུམ་ཊཱིཀ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། ཁྱེད་ལའང་གནོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པར་མ་བཤད་དེ། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ 


ན་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི། ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་ལ། ལུང་རྣམས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ 
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མཆོད་བརྡོད། 

མང་བས་གང་འཆད་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཟླ་བ་སྟིང་བོས་ཞུས་པ་ 
ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་ཆོས་ 
སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་སློབ་ལམ་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །ཞེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེ་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡུམ་ཡོད་པར་བཤད་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
བཀའི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ། དགོས་བ་བསྟན་ 
བཅོས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གུས་པར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ། ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་ 
འཆལ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཡུམ་དེའི་རྒྱན་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་དང་དོན་དག་གོ། བཤད་བྱའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཡུམ་ རྒྱས་བ སྡུས་ ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱེ་བ ས་དགའ་བ་ སྐྱེད་པའི་ རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
ྐྱན་མེད་དེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་དབང་གིས་ཡུམ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་ 
མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་སེལ་བས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དྲི་ 
མ་སེལ་བ་རྒྱན་གྱིའང་རྒྱན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བས་ན། 
འདི་ནི། དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ངག་སྨྲོས་ 
པས་དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་ཆུད་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་དོན་བཅེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཡུམ་དེའི་ རྒྱན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་ནི། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱའོ། །རྒྱན་དེ་ལ་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དགོས་པའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི། དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་དང་དགོས་པ་གཉིས་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི། 
འབྲེལ་བ་སྟེ། ཤུགས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཆོས་བཤེས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ། རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་སུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོགས་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན་དང་། གྲོལ་སྡེ་དང་། བརུན་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། ཡུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིའོ། །གང་གིས་ན། འཕགས་པ་སྟེ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་ 
གླིང་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟེ། ལྷག་པར་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེས་སོ། །ཆགས་པ་ནི། སྙིང་རྡེ་ལ་བཏགས་པ་ 
སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་འདྲ་བས་སོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག ། 
དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
དགོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད། 
འཕགས་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འགྲོ་བའེ་ཆགས་པ་ཆགས་མེད་མཛད་ཟེར་ 
ཏེ། ཀུན་ཏུའི་ཨཱ་རེང་ཕོ་ཡིན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ཞེས་འདོད་པ་ནེ། མཚམས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། [དེས་ན་དགག་པའི་ཨ་ཐུང་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་བས་རང་དོན་ལ་ 
ཚགས་པ་མེད་པར་ཁྱི་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ནི། རང་གིས་གཟིགས་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དུཐབ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 


འགྲེལ་ལས། 


སྐྱོབ་བ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཐུབ་པས་མི་ཕམ། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་སོགས་མིན་པར་ཐོགས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བསལ་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བ་དང་། རང་ལ་ཡུམ་གྱི་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཆོས་ལྔ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ 
ལ་སོགས་པས་གསན་ནས་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཞུང་ནི། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་མ་ཕྱེ་ཞིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། ཐོགས་མེད་ས་འོད་ 
བྱེད་པ་བརྙེས་ཀྱང་། དབྱིག་གཉེན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། 


སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དཱ 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། སྐྱི 
བ་ལྔ་བ རྒྱར་བརྟི་ཏར་ གྱུར་ཅི ང་འབུམ་ སྡེ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དགུ་ཐུག ས་ལ་མངའ་ཞི ང་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ རྒྱན་དུ 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས ་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས རྡོགས ་པར་བྱེད་པས ་དབྱིག 


གང་དག་བསྟན་པར་མི་འོས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསླབ་ལས་ཉམས་ལ་སྨད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྔགས་པ་ཉིད། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྩ་ལག་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཉེན་གྱིས་སོ། ། རྒྱུ་གང་གིས་ན། རང་གི་ལྟ་བ་ 
སེམས་ཙམ་ལ་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་གཙོར་བྱས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཡོད་ 
དོ། །མེད་དོ། །ཡོད་བའང་མ་ཡིན་མེད་བའང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གཞན་དབང་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གིས་བསྡུས་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ། ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། 


ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། ། 
ཀུན་བཏགས་ནི། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སམ། བདག་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ 

སོ། །ཡང་ན་དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་སོ། །གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སམ་དོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏགས་དེ་གཏན་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྟག་ 
ཏུ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ནི། ཤེས་བྱ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན། གཞན་དབང་ 
ནི། སྤང་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ཡོངས་གྲུབ་ནི། ྲི་བཅས་དྲི་ 
མེད་དུ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། 


རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 


བརྗོད་པར་ནུ་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 





ཤེ ས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

. དེ་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། ཡོད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སམ་དོན་ནི། མེད་དོ། །གཞན་ 
དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའང་མིན། སྟོང་ཉིད་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་དོ། །མེད་དོ། །ཡོད་ 
བའང་མིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དབང་ནི། ཤིང་དང་བོང་བ་དང་སྔགས་ལྟ་བུ། ཀུན་ 
བཏགས་ནི། རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 
ཛི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བརྗོད། ། 
སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཟུགས་ནི། གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་སུ་དོན་དུ་བཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས། དོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་། གཟུགས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། ཀུན་བཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན། གཟུགས་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་གཟུགས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་པ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེ སྣ་རམ་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲོལ་ལོ། ། 





གསུམ་པ་ལ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། ལོ་ 
ཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། མཐོང་སྦང་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་ན། དོན་ལྡན་གྱི་མིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ཡུས་པ་སྦངས་པའི་དབུ་མར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་གནས་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ 
དབུ་མར་རོ། ། སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དབྱིག་གཉེན་དེས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་མཐའ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། རྣམ་བཤད་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འོ། །གང་གིས་ན། 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། དད་པའི་ས་ནི། ཚོགས་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །དུས་ནི། འཕགས་པས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲིས་པའམ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་རང་དང་རྗེས་མཐུན་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། དགོས་འབྲེལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉིས། 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་མ་རྙེད་པར་ཉི་ཁྲི་ལེ་ 
མང་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་པ། དབྱེ་བར་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཁེངས་ 
བསྒྱུངས་ཏེ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྙེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ནམ་ཡུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་མཐའ་དག་འདིའོ། །གང་ལས་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་གྲོལ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐོགས་མེད་དང་བཅས་པ། 
དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རྙེད་པའི་དོན། བདག་གིས་ཚང་བར་ཤེས་ 
ཤིང་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འཕགས་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་བློ་ནུས་ཡོད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བར་རིགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་ན། མཚན་ཅམ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་འདི། ཡུན་རིང་པོར་འབད་པས་བསྒྲུབས་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་ 
བར་རིགས་ལ། མཆོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདིའི་དོན་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
འཆད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྙེད་ན། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྲང་སྟེ། ཆུའི་ཟླ་བའམ་ལྷས་ཆར་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ལམ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། ཡུམ་འདིའི་དོན་རྣམ་པ་ 

ཀུན་ཏུ་སྟེ། མ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། སེང་བཟང་བདག་གི་ནི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 

སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
འདོད་པས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འབྱེད་པ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས། གདུལ་ 
བྱ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་ 
པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བསྟན་ནོ། ། | 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། ྱི་དོན་ནི། བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བརྒྱུད་པ་དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། 


མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། ། 
ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དགོས་པ་བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་ནས་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དགོས་འགྲེལ་གྱིས་དགོས་དོན་བསྟན་ནོ། །དགོས་དོན་དེ་ཡང་བསྡུས་ 
དོན་ལས་རྟོགས་པས་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་བརྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དོན་ལས་རྟོགས་པས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་དང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་བསྟན་ནོ། །ཚིག་གི་གོ་རིམ་མི་གསལ་བ་ནི། མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་ཤེས་པས་ཤུགས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག སྐབས་དང་པོ་ 
ལ་སོ་དྲུགགཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ། ལྔ་པ་ལ་ཉེར་བདུན། དྲུག་པ་ 
ལ་གཅིགབདུན་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བར་པ་ལ་གཅིགབསྡུས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ། །རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་ནི། བརྒལ་ལན་ལས་ཤེས་པས། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
.སོགས་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། འགའ་ཞིག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་ 
སུ་ཏྷཿ འཕ གོ དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དམ་པར་ 
དི གཞན་གཞུག་ཅིང་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ 
24 ་ 






མཆོད་བརྗོད། 



































སྨོས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། ། 

ཉན་པ་བོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ] 

དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། ། 

གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉེས་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཆོད་བརྗོད་བཤད། 

བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དགོས་འབྲེལ་བཤད། འཇུག་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་གཞིའོ། །གང་ལ་ན། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། སྤང་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནི། རེ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །གང་གིས་ 
ན། སོ་སྐྱེས་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྒྲུབས་ཤིང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱམས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། རང་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་དམ་པར་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡང་དགོས་པ་ནི། དམ་པས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གོ། གང་ལ་ན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ྦ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་རྣམས། ། 
གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 


ཡང་ན། བྷ་ག་ནི། སྐལ་བ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ 

ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 

- བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

འདས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བཀས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཡུམ་ནི། མོ་རྟགས་ 
ཏེ། སྲས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ 
ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་། གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཆེན་པོའོ། །དང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པར་གཟུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་འོ། །ཇི་ལྟར་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ རྒྱའི གཙོ་བོ་སྟེ། ཐོག་མའི་བྱེད་ རྒྱ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་ན། བྱམས་པ་ 
རང་གི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་ མི་ ནུས་ པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སོ། །ནས ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་ཅེས་ 
པའོ། ། 


རྩ་བས་མདོར་ བསྟན་པ་ལ། བསྟོད་པ་ ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ 

གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཨུམ་དུ་བསྟན་ 

པས་ བསྟོད་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ། གཞི་ཤེས་ ཀྱིས ་ཉན་ རང་གི་ བཞེད་ པ་སྒྲུབ་ པའི་ སྒོ་ནས་ དང་། ལམ་ཤེས་ 

ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་བཞེད་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ སྒོ་ནས་ དང་། རྣམ་ མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཞེད་ 
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མཆོད་བརྗོད། 























པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་དོན། དེའེ་འཐད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ། གང་ཟག་གང་། ཐབས་གང་གིས། འབྲས་བུ་གང་དུ་ཁྲིད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས། བསམ་པ་ཞི་བ་ཚོལ་བ། རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་རྟུལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེའང་ 
སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ཐོས་སྒྲོག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དང་ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོག་པའི་རང་ 
རྒྱལ་ཡང་བསྡུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཀྱང། སྔ་མའི་ལས་ 
ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་མ་སྦངས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། ལོ་ཀ་ནའང་ཟད་ 
དུ་ཉེ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་མ་ལ་ལྷག་མ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
མ་འགག་པ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། ། 
ེཡ་སམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ།།མར་མེཤིབར་གྱུར་པ་བཞིན།།ཞེས་སོ། 
དེ་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན། སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དུཿཁའང་སྤངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ལུས་པར་ཟད་ 
པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། 


_ གང་ན་ཡུས་ཞིག་ཚོར་བ་འགག །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། 


འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། ། 
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ི་བ་ད་གཉས་རང་དནདུཐོབ་པརའདོདཔནི། ཚོལ་བའོ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམས་ནི། མང་ཚིག་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ 
གྱི་དང་། སྤྲུལ་པའི་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་དང་། ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉན་ 
ཐོས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ། ཆོས་སྒྲོག་པར་འདྲ་བས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
འོད་སྤུང་གིས། 














མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

དགོས་པ། བློ་དམན་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐྲག་འགྱུར་ཞེང་། །འདི་ན་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
ཞེས་སོ། ། 


གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཞིང་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། 


ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། ། 
དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཚགས་བླལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ། 
གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། །སྐྱི་བ་རབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། དཱ 
གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྦྲུལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། ། 
དེ་གཉིས་ཡང་དག་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་དོན་གཉེར། ། 
བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ད་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཀྱང་ཕྱིས་ལམ་དེ་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་སམ་རང་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད་རྩེ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་དང་། བཟོད་འབྲིང་ལ་གནས་པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་སོ། ། 
མཛོད་དུ། 
གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱིར་ནི། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་སམ་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྦངས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བར་བསྒྱར་བས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་རིག་བར་ 
བྱའོ། །དེའང་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པས་བསྐལ་པ་མང་ཕོས་འཚང་རྒྱ་བ་བུལ་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་དང་། རང་ 
དོན་མྱང་འདས་འདོད་པ་མང་དུ་གོམས་པས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

བྲལ་བ་ལམ་གྱི་དོན་མ་བྱས་པ་ནི། ཞིང་སྟོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་སྦྲུལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། 
ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་ཉན་རང་དུ་རིགས་ 
ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་ཞི་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཁྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་འདི་སྦྱར་བའི་ཉིད་རྣམས་ 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། ངེས་གཟུང་མིན་ནོ། །འོག་མ་ལའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་མེད་དུ་ 
ཁྲིད་དེ། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་བྱར་ 
རུང་སྟེ། དོན་གཞན་ཀུན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། ནང་ལ་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྡོགདེ ཱ 
ལོག་ན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་ལྡོག 
དེ་ལོག་ན། འབྲས་བུ་དུཿཁའང་ལྡོག་གོ། ཏོག་ལས། 


རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། ། 
བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། ། 
རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་སྒོམ་པ། ། 
དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 
ལྡོག་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ན། ནང་ལ་བདག་དང་ཕྱི་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་འདུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། ། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་ཅིང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཏོག་ལས། 


གང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གསོག་ལ་ཆགས། ། 

ཐེར་ཟུག་རྟག་པ་བདག་བརྟན་དངོས་པོར་ལྟ། ། 

དེ་དག་གི་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 

དེ་དག་ངན་སོང་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ། །ཅེས་སོ། [ 

གསུམ་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་ 

འབྱུང་དང་བྲལ་བས་སོ། །མེད་ན། ལྷག་བཅས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྔ་མའི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ 
དུཔཁ་ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་སུ་འཐད་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ལྷག་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཞི་བས་ལྷག་མེད་དུ་འགལ་ 
ལོ། །མེད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་པས་སྐྱེབ་ཕྱི་མ་སྐྱདཔའི་ྒྱུ་སྤངས། 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐད་པས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། དེའང་འགའ་ཞིག་གཉེན་པོས་བཅོམ་ 
ཞིང་། འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འགག་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་འགག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཞི། ། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་དུཐཁ་མཐའ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཡོད་ཅིང་ལྷག་མེད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྒྱད་བླར། 


དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ། 


འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲས། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་པ་མཆིས་ཏེ། གང་གིས་འཇིགས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་མཆིས་ལ། གང་མ་ 
སྤངས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་རེང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི། རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས། དགོས་པ། བློ་དམན་དྲང་བའི་དོན་ཡིན། གནོད་བྱེད། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ྱི་གཉེནཔོ་མད་པའིཕི་རོ། 


, གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་དོན། དེའེ་འཐད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཐབས་གང་ལས། དོན་གང་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ། བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པས་ན། ལོ་ 
ཀའི་ཕ་མ་སོགས་དང་རང་ལ་རང་ཐབས་མི་མཁས་ཤིང་བསམ་པ་དམན་ལ། ཚེ་འདེར་ཕན་པ་ཆུང་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་ཤིང་ཕན་པ་བས་ཆེར་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། ། 
32 


མཆོད་བརྗོད། 
འགྲ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། ། 
བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་བརྩེ་བདག་བདེ་དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། ། 
སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། ། 
རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམས་ནི། མང་ཚིག་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་བ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། ས་དང་པོ་བ་ལྷག་བསམ་དག་པ། 
ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ། ས་བདུན་པ་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ 
ཡན་ཆད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཏེ། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
གཅིག་ནི་མོས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། ། 
མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་སྤྱོད་པ།.། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་རང་བཞིན་ མེད་ པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ སྙིང་རྗེ ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ དང་བཅས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའམ། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ལོ་ཀ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་བྱང་ཆུབ ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 


སྒྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་ལམ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ན། བསྟན་ 
ནུས་ལ། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཡོད་ན་བསྟན་འདོད་པས། ལམ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
འགྲོ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 


རང་ལ་ངེས་པ་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ལྡོག་པའང་ཡོད་དེ། རང་གིས་ལམ་མ་ཤེས་ན། བསྟན་མི་ནུས་ལ། སྙིང་རྗེ་སོགས་མེད་ན། བསྟན་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡུད་འགྲེལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་དྲངས་པ་ཟེར་བ་ཕྱག་དཔེ་ལ་འདུག 


རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཇིི་ཙམ་ཞིག་ནི་དཔག་པར་ནུས། ། 


ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ལོ་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་ 
ཁོ་ནརའདདཀྱི།ལོཀའི་དོན་སྲབཔ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ཁོ་ནརམི་འདོདདོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་ཞིང་སྟོན་པའི་དོན། དེའི་འཐད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། ཐབས་གང་ལས། གང་ཟག་གང་གིས། འབྲས་བུ་གང་གསུངས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གང་ ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སོ། །གང་སྒྲས་རྣམ་མཁྱེན་བརྗོད་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་ཟིན་པའི་ལྷག་མར་གྱུར་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་སྟེ། འོངས་སོ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་གོ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཤཱནྟིས་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དང་། དོན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་གོ་སྟེ། ལག་ལྡན་ལས་བླང་པོ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཞི་ཐུབ་ཅིང་སྤང་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། 
ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །དཔེ་འགོད་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་ནི། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་རྒྱལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས། ། 
འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ཡང་དག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ལགས། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཐུན། །གང་ནའང་དེ་ཡི་ཚད་མ་མཆིས། ། 
ནམ་མཁའ་འདིར་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དེ་ཙམ། ། 
ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་ཅམ་པར། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། ། 
ལོ་ཀ་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ལགས། ། 
ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཁྱབ་པ་ལགས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་། འོད་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་ 
རྣམས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ལ་བསྟོད་ 
དོ། ། 
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ེརཕྱིནལང་གི་སྟེམ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ 
རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན། བསྐོར་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་སོ། །དེ་མེད་ན། འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ་འཕུར་མི་ནུས་པ་ལྟར་བསྐོར་མི་ 
ནུས་སོ། །མདོ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་བགྱིས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་རྒྱུར་མི་རིགས་ཏེ། ལྗགས་ལ་སོགས་དང་། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའེ་འཐད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ནི། ལོ་ཀའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིའང་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཡུམ། བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ལ། བཅས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིའང་ཡུམ་དུ་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་དང་། གསོ་བྱེད་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་བསྐྱེད་ན། བཞེད་དོན་གསུམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་འཕགས་བཞིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡུམ་ཡིན་ 
ལ། ེའི་རྗེས་ནས་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྐྱདབྱདཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
ནི། རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྡུད་པར། 


གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་གང་དང་། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 





མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང་། ། 
ལོ་ཀ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །ཞེས་སོ། ། 
འབུམ་ཏྟིཀ་ཏུ། རྡ་རྗ་ལྟ་བུ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པའའ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བའི་མངལ་དུ་གནས་ནས། སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་མ་མ་ 
སྙིང་རྗེས་བསྐྱངས་པས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པའི་སྲས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 


ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནེ། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། ། 

བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། ། 

གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་སོ། ། 

ཡང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ས་བོན། ཡུམ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མངལ། སྙིང་རྗེ་ནི། 

ྒྱན་དུ་སྐྱོང་བའི་མ་མ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། ། 

སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཚོགས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་འདིའེ། ། 

ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད། ། 

བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལ་མོས་པའམ་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ས་བོན། གཞི་ཤེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ། ཚོགས་གཉིས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམན་པ་ནི། མངལ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

མ་མ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཉན་རང་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ནི། འཕགས་བཞིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་མ་གསོས་ན། བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞི་ལ་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཆེན་པོ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤནྟིས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚེན་ཕོ་འདོགས་པ་དེ་ནི། ལོ་ཀ་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མི་གཅིག དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་བཞིར་འགལ་ལོ། །གང་ནས་ཀྱང་ཡུམ་སྲས་སུ་བཤད་བའང་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་འབྲེ་ 
ན་རེ། རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་མཚོན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
ལན་ནི། ཡུམ་སྲས་མཚན་ཉིད་པ་དེ། བདག་མི་གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་འཕགས་པར་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ 
མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མིའམ་ 
ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ཞུས་པ་ལས། 














མ་ནི་ཤེས་རབ་པ་ནི་ཐབས། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་གཡོག་མིན་ནོ། ། 
ཉེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


ཤརྟིས། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན། སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཨུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུམ་དེ་ལ། གང་ཟག་བྱམས་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཕྱིར་ 
གུས་པས་འདུད་པའོ། ། ཕྱག་དང་འཚལ་བ་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་ནི། ནོར་བའོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 
འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ 
ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཤུན་ 
མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ལས་དང་བ་དང་། དང་བ་ལས་གུས་པ་དང་། གུས་ 











པ་ལས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་བའི་ 
རྐྱེན། དང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 


དང་པོ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་དཔེའམ་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པས་སོ། །གསུངས་པ་ནི། བཤད་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ། །འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྐབས་དོན་བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ 
ནིའོ། །གང་ན། ཚེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ན། ཡུམ་འདིའི་འོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་བའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་དང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དང་ 
བ་སྐྱེའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་ན། 
རེ་ཞིག་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནིའོ། །ཡུལ་ནི། ཡུམ་འདི་ལའོ། །ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོས་མ་ཐག་སྐྱེ་བས་མྱུར་དུ། ཆེན་པོར་ 
སེ་བསརབཏུའོ། 


གཉིས་པ་ལ། དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ནི། ཚིགས་བཅད་ 
དེ་ཐོས་ནས་སོ། །གང་ཟག་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་འཇུག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་རྣམས་སོ། །ཀྱང་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་ནི། ཡུམ་དེ་ལའོ། །ངོ་བོ་ 
ནི། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས་རབ་ཏུའོ། ། 
_ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཟུང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྡོད་བྱའི་ 
དོན་སྲས་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལའོ། །གང་གིས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

གིས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེའམ། སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། 
རྣམ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་སོ། ། 


འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ། རྟགས་དགོད། དོན་གསུམ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་དེ། ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 


བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། ། 
དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན། རྟགས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། མ་དཔྱད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བདེན་དངོས་སུ་ 
དོགས་པ་དགག་དགོས་ཤིང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། 
དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་དགག་ཆོས་སུ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི། སྣང་བ་དང་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
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མཆད་བརྗོད། 
བའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་རིགས་པས་ 
བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྣང་བ་དང་ལོག་ཤེས་ལ་རྟགས་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། ཞུགས་ན། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགག་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཞུགས་ན། རྟགས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། 















































སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ 

དང་གཙོ་ཐོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་བརྟགས། ནང་པས་གཟུང་འཛིན་ནམ་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་བརྟགས་པ་ 
དེ་འགོག་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། 

ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག །ཅེས་དང་། 

རྣམ་པར་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཡི། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པར། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་གང་དེ་འགོག་གོ། ཞེས་པས། 
དགག་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དགག་ཆོས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པའི་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའང་མ་ 


ཐྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཟེར་ན་འདོད་པ་ 
ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 


མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་བཤད། །ཅེས་དང་། 


དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། ཞེས་སོ། [ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་དངོས་བཀག་པ་དེའོ། ༈ 


གསུམ་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཆ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། པྱྭ་པ་ན་རེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཚོགས་དོན་འཇལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འཛལ་བས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་དང་། བློ་རྗེས་དཔག་ 
དང་རིགས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། ཞེ་ན། 

དེ་དགག་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པ་དགག བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྣང་བ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཡོངས་གཅོད་ལ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མ། 
སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 


དོན་དམ་བོ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར། དོན་དམ་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་རིགས་པ་ 
མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 


འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 





གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ན་རེ སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སྒྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་བ་ཉིད་དགག་ནུས་པར་ཐལ། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
སྤྲོས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བུད། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའང་སྤྲོས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མདོ་ལས། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤོས་མེད་པ། །དེཉིད་དོན་དམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱུད་བླར། 
བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟག་མིན་རྗེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་བདེན་བས་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན། དོན་དམ་གྱི་བདེན་དངོས་ཁེགས་སམ་མ་ 
ཁེགས། ཁེགས་ན། དོན་དམ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་ཉམས། མ་ཁེགས་ན། དགག་བྱའི་ཕྱེད་མ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་གང་ཡིན་ལ་བདེན་དངོས་བཀག་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་དངོས་ཁེགས་ལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་དངོས་བཀག་པ་དོན་དམ་མིན་པས་སོ། །རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྤྲོས་བྲལ་འཇལ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་ཉམས་ལ། མི་འཇལ་ན། དབུ་མའི་ཡུས་ཕྱེད་མ་རྟོགས་ 
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ེར་ཕིནཐུང་གི་སྟམ། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་པ་རྣམས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་འཇལ་བར་བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མི་འཇལ་ལ། དེས་ལུས་ཕྱེད་མ་རྟོགས་པའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འཇལ་བ་མི་སྲིད་དེ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བཅད་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་ལ། བློས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དོན་དམ་ནི། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་ཤི ང་རྣོམ་ 
བཅད་དུ་གང་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 














གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གསོག་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ 
དགག དེ་བསགས་དུ་མར་བདེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པ་དགག་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། བདག་དེ་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དོན་གཞན་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་དུ་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
འདུས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །བདག་མེད་ན། བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ 
པའང་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། བདག་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །རྩ་ཤེར། 
གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 


བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་གཟུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 

དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་པ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་ལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གོ། ཞེ་ན། ལག་པ་གཡོ་ལ་གཞན་མི་གཡོ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། གཡོ་བར་ཐལ། གཡོ་བའི་ལག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཡོ་མི་གཡོ་ཡན་ 
ལག་ལ་ཡོད། །ཡན་ལག་ཅན་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཆ་མེད་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གཡོ་མི་གཡོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བུད་དོ། །ལུས་ 
གཞན་བསྒྲིབས་ལ་གདོང་མ་བསྒྲིབས་པ་ན། གདོང་ཆོས་ཅན། བསྒྲིབས་པར་ཐལ། བསྒྲིབས་པའི་ལུས་ 
དང་རྗས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གདོང་ཚོན་གྱི་བསྒྱུར་གཞན་མ་བསྒྱར་བ་ན། གདོང་ 
ཆོས་ཅན། ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱར་བར་ཐལ། ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་བསལ་བ་ཚད་མའོ། ། 




















གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྐོར་བ་བར་ 
བཅས་སུ་འདོད། ཁ་ཅིག་བསྐོར་བ་བར་མེད་དུ་འདོད་དོ། ། 

དེ་དགག་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་དྲུག་གི་དབུས་སུ་རྡུལ་གཅིག་བཞག་པ་ན། དབུས་རྡུལ་གྱིས་ 
ཤར་རྡུལ་ལ་འབྱར་བའི་ངོས་དེ། གཞན་ལྔ་ལ་འབྱར་རམ། ངོས་སོ་སོ་བྱོགས་སོ་སོ་ལ་འབྱར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཕྱོགས་གཞན་ལྔའི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་ལ་འབྱར་ 
བའི་ངོས་ཀྱིས་འབྱར་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་རྡུལ་དྲུག་ཐིམ་པས་རགས་པ་ 
རྩམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་ཏེ། ངོས་དྲུག་གི་ 
རྡུལ་ལ་འབྱར་བའི་ངོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པར། 


དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཚ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་རྡུལ་བཅུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་གཅིག་བཞག་པ་ན། དེས་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་ངོས་སོ་སོས་ 
ལྟའམ། ཤར་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་དེས་ལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་བཅུ་ཡོད་ 
ན། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་གཞན་དགུའི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཤར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་ཀྱིས་བལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤར་རྡུལ་ 
བཞིན། འདོད་ན། རགས་པ་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། དཱ 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས། །ཇི་སྟེ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
གཅིག་ཏུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་འདུས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིས་པ་རྣམ་བཅས་དགག རྣམ་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ 
ཅམ་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་སུ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་ 
པ་གྲངས་མཉམ་དུ་བདེན་ནོ། །ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཁྱབ་བསལ་ཚད་མའོ། །གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ 
ན། ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ལོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསལ་བར་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་བུད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གིས་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རང་གཅིག་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་འགལ་བས་རང་གིས་རང་རིག་པ་མེད་ 
དོ། །དཔེར་ན། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ལ་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
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མཆོད་བརྗོད། 
ལོ་ཀ་ཡི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། རྒུ་རྐྱེན་ལས་བྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཞན་དབང་དུ་དེས་བཞག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོད་ན། འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྫུན་པ། དག་པ་ན་བདེན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ 
ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པར་བདེན་ན། དག་པར་བསྒྱུར་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བུད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་ལོགས་ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་དེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་དུས་ན་དེ་འགག་གམ་མི་ 
འགག འགག་ན། སྐྱེས་འགག་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། སྐད་ཅིག་དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ 
དངོས་འབྲས་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་སྐྱེས་དུས་ན་དེ་འགག་ལ། དེ་འགག་པ་ 
དང་དེའི་དངོས་འབྲབས་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགག་ན། སྐྱེས་དུས་འགག་དུས་གཉིས་ 
འབྱུང་བས་ཆ་མེད་ཉམས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 


ཛི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟག་གི། 


དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །ལོ་ཀ་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དུ་མ། གཅིག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །རྒྱན་ལས། 








དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པས། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། ། 
གང་ལའང་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་ན། གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས། འབྲེལ་ 
ན། དུ་མ་བསྒྲུབས་པས་གཅིག་མི་ཁེགས་སོ། །ཞེ་ན། དུ་མར་ཡོད་པ་དེ། གཅིག་ཡོད་ལ་འབྲེལ་པས་དེ་ 
བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག དུ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བས་དུ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡིན་འགོག་ 
གོ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་དངོས་ 
ཡོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། 
གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི། དངོས་བོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་ 
གཅིག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་སུ་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ནི། གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་དུས་ན་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་ངོ་། །དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡ་གྱལ་རང་གྲུབ་ནས་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །རྩ་ཤེར། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 























གསུམ་པ་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བར་བདེན་པ་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའང་མི་སྐྱེ། མེད་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །མེད་པ་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི། ཐུབ་དགོངས་སུ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། དོན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་རྫོགས་པ་ན་བསྒོམ་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་གོམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་གྲུབ་པས། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཅན་རང་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། གཞན་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་བོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ 
གེགས་མེད་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་པ་སྒྲུབ་བོ། །རྟགས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྨྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་བརྟན་པ་ནི། རིག་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ལ་ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ་དགོས། དེ་ 
ལའང་སེམས་སྔ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་ 
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ཤེརཕྱིན་ཡུང་ག་སྟམ། 

མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། གཉིད་ལོག་ཁའི་མིག་ཤེས་སོགས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པས་ 
བསལ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་སྤྱིར་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་བདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུ་བེམ་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པར་ཐལ་བས་སོ། །གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་བསྒོམས་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་དཔེ་འདོད་ཆགས་གོམས་པའི་སྟེང་དུ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་གོམས་བྱ་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། 


དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པས། ། 
སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་བྱེད་པས་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་ 
པ་ཉན་རང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ སྐྱེད་ཅི ང་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི། 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གུས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་སོ། །ཀྱང་ནི། དང་བར་མ་ཟད་གུས་པའོ། །གང་ན། ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ཞི་སོགས་མངོན་པར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་ 
དེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྗོད་བྱེད་ལའོ། །དགོས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གཟུང་ 
བ་དང་། སོགས་པ་དོན་ཀུན་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ངོབོ་ཇི་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། གུས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། སོགས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
གྱིས་འཇུག་གོ། 
བཞི་པ་ནི། ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་འཇུག ཞུགས་པས་ལེགས་ 
བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། ཅི། ཡུམ་མཐའ་དག་ 
ལ་བསྟོད་དམ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་ཉུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པས་མང་ངོ་། །ཞེ་ན། མཐའ་དག་ 
ལ་བསྟོད་པས་མང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དེས། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
པོ་བཅུ་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མཚན་ཉིད་ཉེར་གསུམ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ་རྣམས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཤེས་སོ། །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཕོ་གསུམ། གདམས་ངག གོ་སྒྲུབ། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་པ་སོགས་ 
ནི། ཚོགས་ལམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། འཇུག་པ། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བཞི། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གཉིས། རྩེསྦོརགི་སོར་ལམ་རྣམསནི།སྤྱོརལམ་མོ། །ལམཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། གཞི་ཤེས་ཀྱིམཐོང་ 
ལམ་དངོས་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་མཐོང་ལམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། རྩ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ། ཚོགས་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་སྒོམ་ལམ། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

ཀྱི་རྣམ་པ། མཚན་ཉིད། རྟགས། སྤང་བྱ་སྦོང་བ་རྣམས་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
གདམས་ངག་དང་། རིགས་དང་། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཡོན་ཏན། སྤྱོན། མཐར་གྱིས་པ་རྣམས། 
ལམ་དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ལམ་ཤེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་སྐུ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། གཞན་དྲུག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྤང་བྱ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་དག་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་ནི། བབ་ཅོལ་ 
ཉེ། དེ་དག་བོར་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གང་དུ་བཅལ། ཡང་། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པས་དེ་གཅིག་པུ་ལ་བསྟོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྒྲུབ་ནུས་པས་གསུམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་དོན་ཉེར་ཞི་མི་སྒྲབ་པས་གསུམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བྱམས་པས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་བཞིན་གསུམ་ལས། 














དང་པོ་ནི། ཐོབ་པར་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཤིང་གཟུང་མེད་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ། གང་ཟག་ཐེག་དམན། བསམ་པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་ 
རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། རང་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། དམིགས་ཡུལ་གཞི་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཀྱང་དུཿཁའི་ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དང་། དུཿཁའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུའི་མེ་ཞི་བའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྟོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ནི། དམིགས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད། 
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མཆོད་བརྗོད། 

རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཐབས་གང་ལས་ན། དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་རྫས་ 
རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
དང་ལྡན་ན་སྟེ། ལྡན་པས་སོ། །གང་ཐག་གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་སྟེ། སྤངས་པའི་སྐུ་ཅན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེས་ 
ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག དེ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བའམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པ་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ལུས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གམ། དྲུག་གམ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་རེ་སྟོན་པའི་ 
གཏམ་གྱི་ཚོགས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། གླང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་ 
བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མཛད་དུ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 























ཞེས་བཞེད་ལ། ཆོས་བཤེས་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་དེ། དང་པོར་བདེན་པ་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོ། བར་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ། ཐ་མར་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་སགྱི། སྐད་ཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དུས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་རྗེས་འབྲང་། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི། དྲང་དོན། ཐ་མ་ནི། ཇེས་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པ་སྟེ། རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པའི་དོན་ངེས་དོན་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དྲང་དོན་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར། མཛོད་དུ། 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ། 
མིང་ངམ་ཚིག་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ། 
ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཆད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་བོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ། 


སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་དང་བཅས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ 
ན། ཡོད་པར་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། དེ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
བོར་གཞི་ཤེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། བོད་རྣམས་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ 
ནི། འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱ་འགྲེལ་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་དང་བྱམས་རྟག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
འདོད་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི། 
དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ནི། མཆོག་དང་དམན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་བསྟན་ 
ལ། འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། བརྒལ་བ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
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མཆོད་བརྗོད། 

ཕྱག་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་ན། གཞི་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་འུང་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་ཕོ་གཞི་ཙམ་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེ་རྩོམ་པ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་འདི་ལས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
ལས་མ་སྨོས་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མངོན་པ་དང་ཟློས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་བ་ལྟར་ན་ཡང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལམ་གསུམ་གྱི་དངོས་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པ་གཞི་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་ཞིག་བསྡུས་སམ། ཐ་དད་པ་ 
ཞིག་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞི་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པ་སྦྲུལ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་ 
ཀྱང་གཞིའི་དོན་ཅུང་ཐད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་ 
དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བློ་དམན་པ་གཞན་དག་སེམས་ཤིང་དོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ། དོན་བསྡུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་ཆུང་རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་། སྲང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་དང་། རྣམ་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་བསྟན་ 
པས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཚུལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དྲང་། དྲངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ནའོ། ། 











གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་མ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁི་ལྔ་སྟོང་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་རབ། འབྱོར་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
པས་འབྱོར། ཞེས་བོས་ནས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། གང་ཟག་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་ལན་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། འབོད་པའོ། །གཞི་ 
ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་གང་ཟག་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་སོགས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཐག་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གཟུང་བས་སྟོང་པར་ཤེ ས་པ་གཞི་ཤེས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱང་མིན། རྣམ་པ་རྫས་རིགས་མ་ལུས་ 


56 


མཆོད་བརྗོད། 

རུན་བསྡུ་བའམ། ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་དམིགས་ཡུལ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཚལ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཉིད། གང་ཟག་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར། གང་ཟག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་ཡུལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྒོམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་བོར་རྫོགས་ཏེ། འཕགས་པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་. 
བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ནི། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བློན་བོ་རྒན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་རིགས་ 
དང་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ལྷག་བསམ་ གྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ གྱི། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་རྟོགས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ མི ་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ ་ནས་རྟོགས་ པའི་མཐུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ནོ། །དེས། 


རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་དབང་དབྱངས་ སྐྱེས་ བཅས། ། 
རྡོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་པོ་ལ་གནས་པས། ། 
བསོད་ནམས་དབང་གིས་ཐུལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
རིང་དུ་སོང་བར་དེ་ནི་བློས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་སོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ས་དང་བོར་རྫོགས་ལ། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྒྱུན་མཐར་རྫོགས་བ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེང་ནི། བསྡུ་བའོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བ་གཉིས་པོ་ཡང་བྱ་ལ། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བས་སོ། །གཏན་ 
ནས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཚེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་དང་། 




















ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི། ཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། ། 
བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྦང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་ 

སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་མི་བྱའེ། དེ་དག་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
མིྱེ་པདའི་ཕརར། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཏྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད། 
གང་ཟག་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཆོད་པར་འོས་པས་དྲག་བཅོམ་པ། ཚོགས་ 
གཉེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར། 
རྣམ་པ་སྟེ། མེ་ལྕེའི་དམར་བ་དང་ཟླུམ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གང་དག་གིས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ། མཚོན་པའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། མཚོན་པར་ 
ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཏེ། འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་དང་དེ་ 
དག་དང་། མཚན་མ་སྟེ། རྒྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་བརྡོད་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ཆོས་ 
རེ་རེའི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེའོ། །དེ་ནི། གཞན་འདྲེན་པའོ། །བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གསུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཡུམ་གྱི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ན། བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 
ཀྱའོ། །སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། དམིགས་པ། གཟུགས་དང་ཚེར་བ་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལའོ། །འོག་ཏུའང་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །རྣམ་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་དུ༔བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ 
བདག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། དམིགས་པ། 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྦང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་ 
བསྐྱེད། སོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྨིན་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། རང་དོན་ 
ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ཡིན་བས་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །རྩོད་ལན་འདི། འཕགས་པ་ 
དང་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ། འདིར་མཆོད་བརྗོད་ལས་འབྲོས་པའི་རྩོད་པར་ 
གསེར་གླིང་པ་དང་། ཆོས་བཤེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། ལོ་ཌ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གསུངས་ཏེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གསུངས་པ་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡུམ་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དེ་དག་གི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྟོགས་ 
བ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ས་དང་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པའི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གཉིས་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་པ། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅད་དང་། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དྭོགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དག་གོ། 
གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་སྟེ། རྒྱལ་དཀའ་བའི་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན་དུ་ཡང་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལ་དོན་ 
དམ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །སྙམ་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ། གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ 
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མཆོད་བརྗོད། 

ལ་ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ 
ལས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་དེ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པ་དེ་ལས་སོ། །གང་ན། མངོན་རྟོགས་ 

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཤས་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་ 

གཉིས་པ་ནི། དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ཉིང་དགོས་ཡིན་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུའོ། ། 

རྩ་བ་ལ་དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ 
ནི། ཁ་ཅིགདགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚད་མས་ 
ཤེས་པའམ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཕའམ་ངེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག འདོད་དེ། ཐེ་ 
ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་གདུལ་ 
བྱ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེད་ཁས་བླངས། ཕྱེད་ཚད་མས་གྲུབ། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདོད་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

གང་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ལོ་ཀ་ན། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དུལ་ལྷ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བའི་སྐབས་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེའང་དགོས་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་ཉིང་དགོས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ 
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ེརཕྱིནལང་གི་སྟེམ། ྦ 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་མེད་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ་ན་རེ། གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་ན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་མེད་ལོག་རྟོག་བཀག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་སོ། །དང་བོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་ལས་རྒྱན་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ཚུལ་དབང་བརྟུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ལ། དབང་རྣོན་གྱིས་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྟོགས་ 
སོ། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ངག་གིས་གདུལ་བྱ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་གཞུང་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོ་མ་རྣམས་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ལས་དགོས་པ་གཉིས་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ 
ལྡན་གུས་པས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
མདོ་ལ་གཞན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
ལོག་རྟོག་བཅད་བ་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཅི་བླུན་པོའམ། རྟོག་ལྡན་གྱིས་ལོག་རྟོག་བཅད་པ་དགོས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལོག་རྟོག་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོད་ཀྱང་གཞུང་ལ་གཞུག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་ལྡན་ལ་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་བརྗོད་ན། རྒྱན་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་འཇུག་གི བརྗོད་ན། མི་འཇུག་པས་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་གཅོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། ངག་གིས་ལོག་རྟོག་གཅོད་ 
ནུས་སམ། མི་ནུས། ནུས་ན། ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདག་འཛིན་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་ནུས་ན། ངག་དང་ལོག་རྟོག་བཅད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་ན། ལོག་རྟོག་གཅོད་ནུས་ལ། བརྗོད་བྱ་མ་རྟོགས་ན། ངག་དེའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོན་མེད་ 
དོ། 
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མཆོད་བརྗོད། 

གཉེས་པ་ལ། ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་ 
བོ་ལ། ངག་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཅི། དབང་རྣོན་ལ་དངོས་སུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་འདོད། དབང་རྟུལ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་པའང་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། འཆོད་པ་ 
བོས་རྒྱན་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པས་ཉན་པ་པོ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན། རྩོམ་པ་པོས་ 
བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མི་སྐྱེ་ན། རྩོམ་པ་ཕོ་ལས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ 
ན། དབང་རྣོན་ལ་ངེས་པ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དབང་རྟུལ་ལ་སྐྱེའང་། བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྩམས་པའི་དོན་བཤད་པས་ཉན་པ་པོ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། 



































གཉིས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངག་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངག་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་རྟུལ་ལ་འདོད། དབང་རྣོན་ལ་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངག་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངག་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཟེར། གཉིས་པ་ 
ལ་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ངེས་སོ། །ཡང་། ཐེ་ཚོམ་དེ་ངག་གི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ངག་གི་ 
དོན་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི། ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སམ། གཏན་ནས་མ་རྟོགས་གང་ཟེར། དང་པོ་ 
མ་ངེས། གཉིས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ངག་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
ནི། ངག་དེའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་གཟུང་། དེ་ངག་གིས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་ 
པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
དགོས་འབྲེལལོ། ། 


དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། ངག་འདེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། བརྗོད་བྱའོ། །ངག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

དེ་ལས་བརྗོད་བྱ་ངེས་པའམ་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི། དགོས་པའོ། །དེ་ལས་དགོས་པ་ 
གཉིས་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉིང་དགོས་སོ། །དགོས་པ་གཉིས་པོ་ངག་གི་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་སྟེ། ཤུགས་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི། རྒྱན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐབས་དོན་ 
བདུན་ཅུདབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟ། མདོར་ན། མདོ་གསུམགྱིདནནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པནི། རྒྱན་ལས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉིང་དགོས་ནི། རྟོགས་པ་ལས་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མ་མྱངས་པའི་ཟབ་མོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲེལ་པ་ནི། དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ། བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་འབྲེལ་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཅི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནམ། ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ན། དགོས་པ་གཉིས་དང་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་ 
བརྗད་བྱ་བསྟན། བདེ་ཟླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །ཞེས་དགོས་པ་བསྟན། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ཉིང་དགོས་བསྟན། འབྲེལ་པ་སྒྲས་མ་ཟིན་བས་ཤུགས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲུབ་ངག་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་བསྟན། ཕལ་པར་བསྟན་པ་ལ་ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། དགོས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ནི། གང་རྟོགས་ན། མདོ་དོན་རྟོགས་ཞེས། དགོས་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐབས་ 
སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་ཞར་ལ་གོ་བའོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིགརྒྱན་འདི་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དགོས་པ་མེད། ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུ་ས། ནུས་ཀྱང་འདི་ལ་མ་འབྲེལ། འབྲེལ་ཀྱང་འདིས་བསྒྲུབ་བའི་ 
དགོས་པ་བདག་གི་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། དགོས་པ་བསྟན་པས་དགོས་མེད་ 
ལོག་རྟོག་ཁེགས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་ལོ། །བསྟན་བཅོས་བརྗོད་ 
བྱ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་ཞེས་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་བསྟན་པས་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་བསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། དགོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཐན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ངག་གིས་ཀྱང་རྒྱན་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞི་བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཆུ་ 
ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཆུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ། །གཞི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་མ་དང་སྒྲོན་མེ་ལ་འོད་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
རྒ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །ཡང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞུང་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་སྐྱོན་མེད་མིན་པར་ཐལ། གཞུང་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ད། ཆུ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་ཆུ་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་དེ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ཡོད་ཙམ་འགོག་པ་ 
མིན་ནོ། །ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ན་རོ་མཐོང་བར་ཐལ། རོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རོ་གཟུགས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རོ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགལ་ལོ། །ལྷོ་པ་ན་རེ། ངག་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ཀྱི། འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་ངག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བཞི་ཚང་བར་མ་གསུངས་པ་ཐལ། འབྲེལ་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་གདུཝ་བྱ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཀྱི་བློ་བཞི་རུ་ངེས་ 
པས། སེལ་བྱེད་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་རྟོག་ལྡན། ངས་རྒྱན་འདི་ 
བཞིན། ཞེས་བརྗོད་བྱ་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་ 
བསྟན་པས་སེལ། ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་ཡང་འདི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ནོར་བུ་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། ཞེས་དགོས་བ་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དེ། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་ 
པ་ཞེས། །དགོས་པ་བསྟན་པས་སེལ། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཉིང་དགོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སོག་པོ་པར་སིག་པའི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། ཞེས་ཉིང་དགོས་མ་ 
རྟོགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དེ། ཟློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་སེལ། དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ཡང་དགོས་པ་གཉིས་པོ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན། ཞེས་འབྲེལ་པ་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དེ་དག་སྔ་མ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ལ་དགོས་པ་གཉིས་པོ་རྒྱན་ལ་འབྲེལ་པར་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །སེལ་ཚུལ་ཡང་། དེ་དག་ལས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་རྣོན་ལ་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་སོགས་ལྡོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། ། 
ཿ གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱ་བློ་དང་། བསལ་བའི་གཞི་དང་། སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། བསལ་བྱ་བློའི་དབང་གིས་སེལ་བྱེད་ངག་གི་གྲངས་ངེས་འཇོག་ན། བློ་སྐྱེ་ངེས་པས་སམ། 
སྐྱེ་སྲིད་པས་འཇོགདང་པོ་ལྟར་ན། ངག་བཞི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་བཞི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ངག་བཞི་བས་མང་བ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་བཞི་བས་མང་བ་སྐྱེ་སྲིད་ 
པི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལ་ཞུགས་ན། དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་བདེ་བའི་གེགས་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཕན་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚང་ཡང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགོས་པ་གཉིས་མི་སྲིད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ 
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མཆོད་བརྗོད། 

བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་པས་འཇོག་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། གཉིས་པའང་མེད་དེ། 
དུས་ཅུང་ཟད་འདའ་བ་དང་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་གེགས་སུ་དོགས་པ། རྟོག་ལྡན་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་མིན། དུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་མཐར་ཐུག་མི་ཕན་པར་འཛིན་པ། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་མེད་ 

གཉིས་པ་ནི། དོགས་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་ལམ། བསྟན་བཅོས་ལ་སེལ། དང་པོ་བསལ་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་དགོས་མེད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསལ་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་གཞིར་བྱས་ 
ལ་སེལ་ཏེ། དངོས་སུ་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ། བརྒྱུད་ནས་ཉིང་དགོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་སེལ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ལའང་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་སོ། ། 





གསུམ་པ་ནི། ངེས་པ་སྐྱེས་པས་བློ་གསུམ་སེལ་བ་བདེན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སེལ་བ་མི་འཐད་ 
དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསལ་བྱ་ཆ་མཉམ་མམ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། སེལ་བྱེད་ 
དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། གང་ 
ན། མངོན་རྟོགས་བདུན་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཉིད་ལམ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ནི། འདི་བཙལ་བར་བྱ་བས་ལམ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི། འདེས་ཚོལ་བས་ལམ་སྟེ། དེའོ། །གང་གིས་ན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་ན། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འདི་ལས་སྟེ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ནི། 
མདོ་དང་། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི། དེ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒྲུབ་ 
བའི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའམ། དོན་དྲུག་ཅུ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱ་མདོ་དོན། འདིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཤཱནྟིས། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ལ་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་འདོད་དེ། བརྟག་གོ། གང་གིས་ན། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། ། 
རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཅན། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་འབད་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་ན། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མུ་སྟེགས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེའོ། །གང་གིས་ན། བློ་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཐབས་གང་ལས་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། འབྲེལ་པ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། ། 
དེ་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ། འབྲེལ་པ། ཉིང་དགོས། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྐབས་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
བཅས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་བ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། ཇི་སྐད་དུ། 


བདུད་བཅོམ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ། 
སྲིད་པར་འགྲོ་ལས་འདས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
འཁྲུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྣོད། ། 


ཡོན་ཏན་འདི་དག་རབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 

ཞེས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས་དད་པར་མཛད། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་པར་མཛད། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་ 
བ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ལས་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། འབྲེལ་པར་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། ཇི་ལྟར་ན། ྒྱནདེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དགོས་པ་གཉིས་དང་འ ལ་པ་ 
མ་བསྟན་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་པས་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མ་མྱངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། སེང་གེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོགས་པ་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ལྕེ་དབང་ 
གིས་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་ཡང་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡུམ་དེའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་སྱོང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། ། 
ལོ་ཀའི་སྤྱི་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །སྱོང་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། ། 


ཡང་དག་བདུད་རི་དག་པ་འདི། །ཞེས་སོ། ། 

གང་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལ་གནས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་པ། གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཏེ། རག་མ་ལས་པར་ཆས་ 
པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བཞག་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མིང་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སེམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔར་གྱི་དོན་མ་ 
བརྡེད་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལའོ། །ཡང་ན། བག་ཆགས་ནི། ཡང་ཡང་གོམས་པས་སེམས་དེའི་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །གང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ཁུས་པའི་གཙོ་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་ལེགས་པར་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། ། 


༡༠ 


མཆོད་བརྗོད། 
བཞི་པ་ནི། རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྔར་བསྟན་པའི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ། སོགས་པ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ། 
གོ་སླ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཚིག་གིས་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ 
སམ་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། མ་བསྡུས་ཏེ། གླེང་གཞི་ནི། ཡུམ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ནི། ཆོས་ཚོལ་ཚུལ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གོ་སླའོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའམ་བཀའ་བསྡུ་བར་བསྐོས་ 
པ་སྟེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བསྡུས་སོ། །བར་བར་དུ་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་རབས་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་མ་བསྡུས་སོ། །རྒྱན་ན་ཡོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ན་མ་ཚང་བ་ནི། མདོའི་ཡི་ 
གེ་ཉམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། འཕགས་པས། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གླེང་གཞེར་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོས་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་མང་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡུམ་བཤད་ 
པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་འཕགས་པས་བཞེད་དོ། ། 

འདིར་གླེང་གཞི་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་པོས་གླེང་བསླང་བ་དང་། གླེང་ 
གཞི་དངོས་སོ། །དང་བོ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལ་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས། སྟོན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་བླ་གོས་གདན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་གསུངས། | 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། ། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཁྱོད་སྨོས་ཤིག ། 

ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བཞིན་མཆི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
པས། མདོ་དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ལས་ཐོས་པའང་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེའེ་མཐུས་གཞན་ལས་ཐོས་ 
པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི། དོན་ 
རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པས་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་ 
མི་བརྗོད། ཐོས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བཀའ་ལ་བཀའ་མིན་བསྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ 
སྐད་དང་གསོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པ་རྣམས་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
འབྲེལ་པ་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ། གང་ལས། གང་དུ། སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མདོ་འདི་ཐོས་ 
ཟྲིས་པ་ན། རང་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུས་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཡུལ་དང་། འཁོར་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། 
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མཆོད་བརྗོད། 

སྟོན་པ་དབང་པོ་འཁོར་དང་ནི། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་ངེས་བསྟན་པ། ། 

དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །སྡུད་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ནི། ། 

རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཨུལ་དང་དུས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་། ། 

དབང་པོར་བཅས་ཆིག་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྨྲ་བོ་ཚད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན། དུས་དང་། སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་མདོ་འདི་ཐོས་ཞེས། ཆོས་ལ་སྦྱར་བས་ཨུམ་འདི་རྟེད་ 
དཀའ་བར་བསྟན་ནོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་བདག་གིས་འདི་ཐོས་ཀྱི། གཞན་དུ་གཞན་ཐོས་ཞེས། ཟུར་ 
གྱིས་སྨོས་པས་སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་། འདི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོས་ཤིང་བརྡེད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་ནོ། །ཆིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཞེས་པས་གཞན་ན་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡུ་བ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཁབ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བོ། །དག་པའི་ཞིང་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོའི་བཞུགས་གནས། འདོད་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་བས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ། ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱེད་པས། རི་བོའོ། །བཞུགས་པ་ནི། སྐུས་སྤྱོད་ལམ་དང་། གསུང་གིས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྲོག་པ་ 
སྟེ། བཞིས་བཞུགས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་བཞི། ངོ་བོ་གསོལ་ 
བཞིའམ་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །སྐྱབས་ 
གནས་དང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་དགེ་འདུན་ནོ། [ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། ད 


གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་ནི། གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་སོ། །གྲངས་ཆེ་བ་ནི། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་སྒྲིབ་པ་དང་གནོད་པ་བཅོམ་པ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ 
དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། འཆིང་བ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་པའམ། ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་དབང་ 
བས་དབང་དུ་གྱུར་པ། སྲེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དུཐཁ་དང་འཇིགས་པ་དང་ལོ་གའི་ཆོས་དང་མི་ཤེས་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པས་ཅང་ཤེས་པ། རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་གླང་པོ་ཆེན་པོ། ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
དུཿཁ་ལས་ཐར་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས་བྱ་བ་བྱས་པ། ཞོར་བྱ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བྱས་པས་ 
བྱེད་པ་བྱས་པ། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དམ་བཅའ་དང་བརོན་པའི་ཁུར་བོར་བ། ཐོབ་བྱ་དང་སྤང་ 
བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོབ་ཅིང་སྤངས་པས་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། ཁོང་ཁྲོ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་མེད་ཅེས་པ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མ་ནི། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །དགེ་བསྙེན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ཤ་སྟག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་། ཡོན་ཏན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ 
ཅིག་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ༼ 
| པཿ 


མཆོད་བརྡོད། 

གཉིས་པ་ལ། གདན་དང་བཞུགས་པ་བཤམ། བཞུགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད། མཛད་ནས་ཆོས་ 
གསུང་བའི་དུས་གཟིགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། གདན་བཤམ་པ་ནི། ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཆོད་འོས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཞུམ་པ་བསལ་ 
བ་དང་། འཁོར་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
ནས་ཞེས་སོ། །བཞུགས་པ་བཤམ་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མདོ་འདི་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་དྲང་བོར་བསྲང་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཟིགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་འོད་ཟེར་དགྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདུ་བ་དང་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ནས་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དང་། ལྡགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ། དེའི 
ཞ བས་ ཀྱི་མཐེ ལ་གཉི ས་འཁོར་ལོའི་རྩིབ ས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ ས་ ཀྱང་འོད་ཐེ རྭ་བེ་བ་ཁག་ཁྲི ག་བ རྒྱ་སྟོང་ 
དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོད་ཟེར་ནི། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འོད་ 
ནི། ཕྱིའི་ཕཔགས་པའམ། ཁ་དོག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འོད་ཟེར་དང་གདུལ་བྱ་དང་དགོས་པ་ 
མང་བས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ངོ་། །སྔོ་སེར་དམར་དཀར་ལེབ་རྒན་དང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དྲུག་ལོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དྲུག་ཅུའོ། །ལྟེ་བ། ཐུགས་ཀ་མགུལ། ཞལ། མཛོད་སྤུ། གཙུག་ཏོར་མ་བཏོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་སྨོས་སོ། །འོད་ཟེར་དེས་ལས་གཉེས་བྱེད་ 
དེ། ལོ་ཀ་སྣང་ བར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གི ས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ ཆུབ་ལ ས་ཕྱིར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་དགྱེ་བར་མཛད་ 
དེ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྩེ་ལ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟས་སུ་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་། བྱང་སེམས་རྣམས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ལྟས་སུ་པདྨ་འབྱུང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཞིང་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐུ་ལྡན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡེག་ 
བ། གཡོ་བ། ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འགུལ་བ། མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་ལྡེག་པ། སྒྲ་སྐད་རིང་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཆེམ་ཆེམ། རྣམ་པར་འཁྲུགས་པས་འཁྲུགས་འཁུགས། སྒྲ་བེར་བེར་པོ་ནི། འུར་འུར་པོ། རེ་ 
རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ས་ནི། གཡོས། ཤིང་འགུལ། རི་ 
ལྡེག ལྷའི་རྔ་པོ་ཆེ་ཆེམ་ཆེམ། རྒྱ་མཚོ་འཁུགས། འབྲུག་འུར་འུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཐོ་རིས་དང་། མཐོ་རིས་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བདེ་ལྡན་དང་། ཤེས་ལྡན་ལ་དགོད་པ་དྲུག་གོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ན་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ 


7° 


མཆོད་བརྗོད། 

ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི། དམུས་ལོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་མི་དགེ་བ་མ་སྦངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། 
སྲིང་མོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། གཉེན་དང་། གྲོགས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས། དུལ་བ་ནི། ལེགས་སོ། །ཞི་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ནི། ལེགས་ 
སོ། །ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ལེགས་སོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཚེ་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐུབ་པས་ 
སྔོན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྲུལ་ 
སྐུས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན། རང་བཞིན་གྱི་སྐུས་ཞུམ་པ་བསལ། དེ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པས། གཙང་མའི་གནས་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་ནས་འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟེ་བརྗེད་དང་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ཀྱི་བ་དན་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་མདུན་དུ་གཏོར། ཕྱོགས་བཞིར་མངོན་པར་གཏོར། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཆེར་ 
མངོན་པར་གཏོར་བའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྐུ་མཉམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་དན་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེ ང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཙམ་ 
དུ་རེད་དེ་གནས་པ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་གའི་ཁམས་ཀྱི་མི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ལོ་ཀའི་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
ལ་བརྙས་པ་སྤང་བ་དང་། ཞིང་གཞན་ན་གནས་པ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཞིང་འདི་དང་ 
ཞིང་གཞན་ཕན་ཚུན་སྣང་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་བར་ 
ུརཏའབརར།། 

གཉིས་པ་ལ། ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་པ་གནང་བ་དང་། གསུང་བསྒྲུབས་ནས་ 
འཁོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ 
སུ་ཞེས་པ་ནས་རྐྱེན་ཅི་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི། སྲོག་དབང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་སོ། །སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྙུན་མེད་པས་འཚེའོ། །གློ་བུར་གྱི་སྙུན་མེད་པས་སྐྱོང་བའམ། ཡང་ན་ 
སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས་འདི་འདྲ་བ་དེ་ 
ནི། དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་བར་ཞུ་བ་དང་། གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས་ བདག་ཀྱང་བལྟ་བའི་སྨད་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ བའི་ བར་དུ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་ པར་འགྲོ་བ་མི་ རིགས་ 
:ཿས་ཞུས་ པའོ། །གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ ་ནི། ཚངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སེམས་ ས་དང་པོབསྐྱེད་ པ་ཡན་ཆད་དང་། 
སས་ཕྱེ་བ་ས་ བརྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་དེ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྲོ་བར་གནང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དེའེ་དུས་ལ་བབ་ 
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མཆོད་བརྗོད། 

བར་ཤེས་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་པའོ།།ྒྱེས་གནང་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་འདབ་མ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་སྟོང་བསྐུར་ཏེའི་བར་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མང་ཕོར་ཤེས་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་གནང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་སྨོས་ 
ཤིག་གི་བར་རོ། །གདམས་ངག་གནང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་ 
སྤྱོད་ཅི ག་ན ས་དེར་ཉམ ས་བར་ གྱུར་ཏ་རེའི་བར་ཏེ ། ཞི ང་དེ་ན་ཉོན་མོངས་དང་དུས་དང་ཚེ་དང་ལྟ་ བ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་སྟེ། ལྔ་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག་གོ། བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ནི། ཞིང་ 
ལ་སྨད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ལ་སྨད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 











གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་རོ། །བྱང་ 
སེམས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པས་བར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ནས་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་འཁོད་དེ་སྙུན་གསོལ་ཞིང་པདྨ་ཕུལ་བ་དང་། ཐུབ་བས་ཞིང་མ་དག་པར་འབྱུངས་ཀྱང་དེའི་ 
ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་པདྨ་སྐྱེས་ལན་དུ་གཏོར་བས་པདྨ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྣོད་དག་ཅིང་འཁོར་འདུས་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག བསྡུས་ 
པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག ཚིག་དོན་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། 
དགོས་ལྡན་ལུས་བཤད། བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་བསྟན། མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་ཕོ་ལ། གསུངས་ཏེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྟེ། བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་རྡེས་སུའོ། །གང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་གོ། ཡུམ་ནི། བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་རྫོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དོ། །ཡུས་ནི། 
རྡད་བྱེད་ཚིག་གི་ལུས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཡུས་སོ། །དེའང་ཚིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པའམ། 
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ལེའུར་བྱས་བ་བཅོ་ལྔས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དགོས་བ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་ 
ནུས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱུས་ས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་པ་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྟ་ཚར་གཅོད་ནུས་ 
པ་ལྟར། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་མ ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བྱས་པ་ཡང་འཆད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྨ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྟན་བཅོས་མ་ 
འཛིངས་ཤིང་མ་འཁྲུགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་དེ་གཉིས་གཟིགས་ནས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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ཡུམ་དངོས་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏ། ུམ་དངོསབརྒྱད་ཀྱས་བཤད་པར་བསྟན། འཆད་བྱེད་དངོས་བརྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནིའོ། །གང་གིས་ན། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན། དངོས་པོ་དང་མངོན་རྟོགས་དང་སྐབས་བརྒྱ༔: ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེ་ན། འབྲས། མཁྱེན་གསུམ་མངོན་རྟོགས་མིན་ཞེས་པ་དང་། ཤྟིས། ཆོས་སྐུ་མངོན་རྟོགས་བཏགས་ 
པ་བའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་དོན་བསྡུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


དེས་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི། ཚིག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སྐབས་བརྒྱད་ནི། ལེའུ་ 
བརྒྱད་དེ།དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཏེ། དོན་མ་ལུས་པར་བཤད་དོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ། འདི་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད། དེའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུམ་མོའི་བར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས་བཤད། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས་སུ་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་མཆེས་སོའི་བར་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས་བཤད། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
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ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཡུམ ་ནི། མ་མཆིས་པའི་ ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ནས་ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ ་ཡིན་ དུ་བཅས་ བའི་ལོ་ཀས་མི་ 
འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོའི་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 

ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྲོར། གལ་ཏེ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ ཡང་ཞེས་ པ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱང་ཕུང་པོ་གསུམ་ དུ་ལུང་བསྟན་ཏོའི་ བར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ལེའུས་རྩེ་ 
སྦྱོར་བཤད། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ན་ཞེས་པ་ནས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ་བཤད། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལེའུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བསྟན། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ 


 དངོངས་བརད་སོ་སོའི་དོན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན་དང་། ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འདུལ་དཀར་ 
ནི། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ། དཀར་ཆུང་རིང་མོ་དང་ཞང་སྟོན་ཨེ་པ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
ཅམ་མོ། །ཞེ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ 
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| དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦངས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ནི། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་ 
པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདོད་ན། 
སློབ་ལམ་པར་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི། ངོ་བོ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་དོན། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ྒབ་བ་ཀུནགྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། ། 
རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་གང་དག་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། ། 
དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། ། 


བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་སོ། ། 
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ེར་ཕིནཡུང་གི་སྟ་མ། 

བཞི་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། སྣང་བཅས་ཡོད་མེད་དང་། སྐབས་ 
དོན་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ལུས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་ལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇ་ཡ་ཨཱ་ནརྟ་ལ་སོགས་པ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་མ་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བེམ་རིག་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་པ་དེ་མཐོང་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསམ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། 
མེད་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱད་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་མེད་ན། ཏྲི་མས་དག་པར་གང་གིས་བཞགདེས་ན། དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ་ཀུན་ 

རྫོབ་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པའོ། ། 
. གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྗོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ། མི་མངའ་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཞི་ལྷ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ། དོན་དམ་ 
བ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡོད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་སྔོན་ 
( གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲའོ། །དེ་ལེགས་ནའང་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་ 
བུ པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བར་མཁྱེན་ཏེ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་མང་པོར་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྦངས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་དཔལ་སྦས། 
དུལ་ལྷ། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱིས། ཚད་ནད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་གྱིས་བལྟས་པ་བཞིན། གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་ 
མ་མཁྱེན་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། བདག་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མང་དུ་བསྒོམས་པའི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་པ་དངོས་པོ་འགག་པའི་ཞི་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདེའི་དམིགས་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ནི། དྲན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཞི་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གཞི་ལ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་བཅུ་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་པའང་འདིར་ 
འདུས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། 


ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
རྗེས་མཐུན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། ཉན་རང་ལའང་ཡོད་དེ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ས་མཚམས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། ཆོས་ཐམམ་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ན། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་དང་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཡདདེ། ། 
རྒྱུད་བླར། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། ། 

་ ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། མདོ་ལས། གཅིག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རྨོངས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེ་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མིན་ནོ། །མདོ་ལས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅི་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
པ་བཀག་ན། མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། མེད་པ་བཀག་པས་ཡོད་བར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། 


བཞི་པ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒྲ་བ ཤད་དུ་རུང་གིམཚན་ཉིད་ 
དུ་མི་རུང་བས་སོ། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། | 

ཞེས་སོགས་སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྡེས་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྙོབས་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ནི། དངོས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ནི། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་གོ། དེ་ཁོ་ན་བརྒྱད་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བས་སོ། །དེའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ལམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བཏགས་པ་བ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེ ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ། ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོ། །འདོད་ན། ཡང་དག་བའི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིའང་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ 
ཆོས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་གསུམ་རང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། སྨིན་རྫོགས་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ 
མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །འཕགས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་སོགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སོགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའེ་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ 
ལམ་ཤེས་ཙམ་མོ། །དབེ་ངོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མཉམ་གཞག་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་རྡེས་ཐོབ་གཉེས་སོ། །མཉམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་ 
ལོ་ཀ་པའི་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་སོགས་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་ལས་ལངས་པའི་འདོད་སེམས་སོགས་ལོ་ཀ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པས་ཟིན་པ་མཉམ་ 
གཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་རྣམ་བརྡེད་པའེ་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ། 
སངས་རྒྱས་སའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ། ཐ་མལ་གླི་ 
དབང་ཤེས་སོགས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། །ལོ་ཀ་པའི་མཉམ་གཞག་ཁ་ཅིག་ 
དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་འགྲེལ་ལས། འགོག་ 
པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ལོ་ཀ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལམ་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ནི། མཚན་བཏགས་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ཐ་དད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། 


རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཤེས་དེ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


དེ་ལ་གཟུགས་ནི་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་རྡེས་ཐོབ་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
གྲངས་ངེས་ནི། ལམ་ཤེས་སུ་བརྗོད་ཅམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས། མཚན་ 
བཏགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །རྒྱུད་བླར། 
ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། ། 
མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མཐོང་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའེ་མདོར། ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དེ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་མེད་དེ། ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ཉན་རང་ལའང་ཡོད་དེ། 
ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལའང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་སྐུར་ཐལ་ཞེས་བསྒྲེའོ། །མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཟིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པས་བསྡུས། 


89 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཀ་བའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་རྗེས་མཐུན་པས་བ སྡུས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱུད་བླར། ( 

བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། ། 

ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 

ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་བཤད་པས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ལམ་མེད་ན། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ་ཞིང་། ས་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ལམ་བདེན་མཚན་ 
ཉིད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་ན། ངེས་འབྱིན་དང་རིགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན། ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། 
ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལམ་ཡང་ 
མེད། ལམ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ཡང་མེད་ན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་མདོ་དང་ 
འགལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འཕགས་པའི་ཐར་ 
ཀ་དང་ངེས་འབྱེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ས་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
རྡེས་མཐུན་པ་མེད་ན། 
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__དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། སྐབས་དོན་གཞི་ཤེས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། 












































ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མི་རྟོག་རྟག་ཏུ་འདུག ། 

ས་འདི་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྟེ། ། 

དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྟོབས་བཅུར་མི་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ཕུང་པོ་དོན་དམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་མི་རྟག་ 

ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྦང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་གྱུར་སྤངས་ཀྱང་ 
ལོ་ཀ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 

ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དཱ 
ཞེས་པ་དང 

མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 

བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
སེམས་ནི་དམིགས་པ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། ས་དང་པོ་པས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། .མ་བཅུ་པར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟག་པའི་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་ 
བཞིན་གྱི་བློའི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་ལ། ཐབས་མཁས་མེད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ླུ་སྒྲུབ་ཀྱས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག ཁུར་ཡང་ཡོད། ཁུར་འཁྱེར་བའང་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ 
བྱམས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླར། 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 


མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདེར་ཡང་། 


དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ། 


ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། ། 
དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། ། 
བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སྡུད་པར། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དུ་མ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་འདི་ཁས་བླང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་ 
ལ་དེ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཉན་རང་གི་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་གསུམ་མོ། །ཞེ་ 
ན། མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། གཞི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འདི་མན་ཆད་ནི། བྱང་ཆུབ་གཞན་ 
ཤེས་པར་བས་ནས་སྦང་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
སུ་མ་འདུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

དག་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའང་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང། མཚན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གཞི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ཉི་ 
ཚེ་བ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་མམ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། འཕགས་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའམ། ཁྱབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སོགས་སུའམ། བདག་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོགས་སོ། ། 

















གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པ་ 
དང་། ཨ་བྷྱས། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལྔ་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་ནི། འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་མིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་ 
པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པས། མཐོང་བས་འདའ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན་ལམ་ཤེས་མེད་ན། སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཆོག་གོ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན། གཞི་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་དང་ཉན་རང་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་དེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། སྔར་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི། ལུགས་ 
གཞན་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། ས་བཅུ་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་དུ་ 
ཡང་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལོ་ཀའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་ནི། བདག་གི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
མའི་བདག་མེད་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་སྦྱོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པས་ 
སོ། ། 


བཞི་པ་རྣམ་ཀུན་ལ། དགག་བཞག་སྦྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེའ་ 

དུ་རྣམ་ཀུན་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ དུ་ 

ལྟུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པས། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་ 

བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་སྲིད་དེ། 

དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

འགལ་བ་མང་བོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མང་བས་འཇིགས་པས་མི་བྲིའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་ན་རྣམ་ཀུན་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ན་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ཀུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། ཞིང་དག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་རྣམ་ཀུན་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག ཀུན་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་མ་ཡུས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 
བསྒོམས་པས་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ལམ་བཞིའམ། ཉི་ཤུའོ། །དེའེ་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ལ། ཞིང་དག་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དག་པ། མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་ནའང་ཡོད་དོ། །འདེར་ཨ་བྷྱས། རྣམ་ཀུན་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། ཆོས་ 
སྐུ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ། དེའི་ལམ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བཏགས་པ་བ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་འབྲབས་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་གཞན་དང་མཐུན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྦངས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྡོད་ཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ན། འཕགས་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ནས། མི་ 
སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་ 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
པ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཚན་ཉེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཆོས་ཅན། འབད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླར། 


སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་ས་བརྒྱད་པར། 
འདིར་ནི་བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བཟོད་པ་དམ་བ་སྟེ། ། 
ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཡངས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། ། 


དེ་དག་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། ། 

ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །དགུ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡུང་དེ་ནི། ས་བཅུ་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པར་རྩོལ་བྲལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་ 
ལམ། རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོར་ན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་མེད་པར་ 
ཐལ། བསྡུ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བླང་དོར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐོས་བསམ་མི་བརྟན་ཞིང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
པས་དབང་ཐོབ་པའི་བསྒོམས་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཟོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་དུ་བརྗོད་ཀྱི། མཁྱེན་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་བསྡུས་པའོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡིན་ཡང་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྗེས་ལའང་མཐར་གྱིས་པ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་ཞེས་པས་སོ། ། 


ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་བཤེས་དང་སྡུད་འགྲེལ་ 
གྱིས། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་བསྡུས་སོ། །ཞེ་ན། བརྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ 
སུ་ལྟུང་བ་སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་ཐལ། ས་ 
དགུ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩའི་གཉེན་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྤོང་ 
བ་ལ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཨ་བྷྱ་དང་། འཇམ་གསར་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ན་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྒྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་བྱ་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་། རྡེ་བུན་དང་། འཕགས་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་རབ་ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 
ྡནཔའ། །ཞས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པ། རྣམ་ཀུན་ལས་རྩེ་མོ་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདུན་ཡོད་ལ། ས་མཚམས་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། རྟགས་ནི། དྲོད 
ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་ན་མེད་དེ། དེ་ན་ཐོས་བསམ་ 
གཙོ་ཆེ་བས་བསྒོམས་བྱུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ནས་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་དུའང་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 


རྨི་ལམ་ནའང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་སོ། ། 





























གསུམ་པ་ལ། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 

ཕྱིར་མཐར་གྱིས་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མིན་ན། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། | 

ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའང་ 
ཡོད་པས། བརྟེན་བྱེད་མཐར་གྱིས་པ་དགོས་པའང་ཡོད། བར་ཚད་མེད་རྩེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པའང་ཡོད་ 
དོ། །ལུང་དེ་ནི། རྣམ་འཕེལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོས་ཤིང་ 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྦང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུད་འགྲེལ་དུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུད་བཏུལ་ 
བའི་བར་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་སྦྱོར་ཐོབ་པས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། སོ་སོ་བ་ 
དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་ཞེས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པས་ཞེས་པ་དོར་ 
བྱ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་མཐར་གྱིས་ཏེ། སྔ་མའི་རྡེས་སུ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མཐར་གྱིས་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ནི། དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་ 
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ཤརཕྱིནལུང་གི་སྟམ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ན་རྩེ་མོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས། བགྱི་བ་སྨོས་པས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་བའི་ 
དོན་དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པས་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲུབ་ 
པ་སྨོས་པས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །རྐྱུན་མཐའ་ནའང་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། འཕགས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུག་གི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་བའི་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་པ་ 
ལ་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་བར་ཞེས་པ། སྔ་ལོགས་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དགག་བཞག་སྦྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ་ན་རེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་པོ། ས་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པར་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་ཅེ་ན། ཤཏྟིས་ཀྱང་། གནས་ 
སྐབས་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བསྡུས་སྒོམ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ནའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བསལ་ལོ། ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། མ་ལུས་པའམ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ནས། ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིར་ཅི་ཞིག་ལྟར་བསྟན་ཞེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་གནས་འཕོས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་དམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ 
ལ་བྱེད་དམ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདག་ 
གི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། ཧ་ཅང་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་བློས་ངེས་ 
པ་དང་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དུས་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དུས་མི་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པ་མེད་ཅིང་རང་གི་བསམ་པའི་དབང་ལ་རག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་གསུམ་པ་གཟུང་སྟེ། བདུད་བཏུལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ལ། དེའེ་དུས་ལ་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཐོ་རངས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདུད་བཅོམ་ནས་བར་བསྐལ་ 
བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །འོ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་གཅིག་ཅར་རྟོགས་སམ། རིམ་གྱིས་རྟོགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མི་རུང་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གཅིག་ཅར་རྟོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དག་ལ་གོམས་པ་ལས་གཅིག་ཅར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
བ་སོགས་ནི། བཤད་པའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་སྐྱེ་རེམ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ། དབང་ཐོབ་པའི་མང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ལྡོག་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ 
ལང་གི་ནག་པོ་སོགས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པས་སོ། །རྒྱུད་བླར། 
བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཡན་ལག་བསགས་པའི་ཡུས་ཡིན་པས་སྐུ། ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་ཐོབ་བྱའམ། རྟོགས་བྱའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྐུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་སྐུ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོ་གས་བསམ་ཡས་ཕྱིར། ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་སོ། ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུ་གཉིས་དང་། 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔར་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླར། 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་།| ། 
ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་ལའང་ཟབ་མོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པ་སྦྲུལ་སྐུའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གནས་གྱུར་པས་དང་པོ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལས་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
རིགས་འདི་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དང་བོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའམ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། ། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའོ། །རྒྱུད་བླར། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ། 
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བརྗོད་ཀྱི། མཚན་དཔེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བརྒྱན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་རྟོགས་པ། ། 
ལོག་པས་བཅོམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བླ། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མིན། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡི་ངོ་བོ། རྒྱུ། རྣམ་གཞག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


བས་འདུས་མ་བྱས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པས་དམིགས་བྱ་མ་ཡིན་པ། མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ། གྲངས་ 
མང་བ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཐུན་མོང་མིན་པ། སྒྲིབ་པས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་མཐོང་། ། 
གཞལ་མེད་གངྒའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། ། 
བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྣང་བ་དང་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ 
ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྔའོ། ། རྒྱུད་བླར། 
སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ། ། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། ། 
མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། ། 
སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་སོ། དཱ 
གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་མྱང་འདས་ལ་ 
འདུན་པར་མཛད་པ། ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་གཟུགས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ་ 
མཁའ་ལ་གཟུགས་གནས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
ལོ་ཀ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། དཱ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད། འཇུག་ཤེས་ 
གསུམ་སྟེ། གསེར་འོད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཀུན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པས། ཆོས་སྐུ་ནི། རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 


འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་ནི། དགོངས་པ་དང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས། ཐོགས་མེད། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཡང་ན། དབྱིག་གཉེན། གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ནི། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་དང་། ཞིང་དང་། མཚན་དང་། སྐུ་ 
མདོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛད་པ་དྲུག་གིས་ཐ་དད་དེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་བསྡུ་དང་ཞིང་དང་མཚན། ། 
སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ། རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ། ལོངས་སྐུ་དང་འབྲེལ་བས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
' རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །བྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ། 
དགེ་རྒྱུར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྲུལསྐུ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། 


རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པར་བརྗོད་དེ། 
རྒྱ་མཐའ་ཡས ་དང་སེ མས ་ཅན་ཟད་མེ ད་དང་། ། 


བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། ། 


ཇོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་སོ།། 
མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། སྤྲལ་སྐུ་ནི། མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པས་རྟག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དོ། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མི་ 
རིགས་ཤེ་ན། སྐྱོན་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་ལས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སྐུ་ནི། 
ཡང་དག་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲུལ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
ན། འདིར་ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
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ཤེརཕྱིནལངགིསྟ་མ། 

ཞེ ས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ ས། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ་ཟེར་བའང་བརྟག་བཟོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གླིང་པས། བཞི་པོའི་དབྱེ་གཞི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་ལྔ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ལོངས་ 
སྐུ་ལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་ 
ཐོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཏགས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་པ་སྟེ། 
ལྡའམ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་དབྱེ་བས་ལྔའོ། །ལང་གཤེགས་ལས། 


ཆོས་ལྡན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་གང་སྦྲུལ་པ། ། 


དེ་དག་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལྷག་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མན་ཆད་ནས་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་བཅུར་བསྒྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག བ་སྐུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་སུམ་ཅུའི་གཅིག་གོ། མཚན་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་གིས་ 
མཛོད་སྤུ། དེ་འབུམ་གྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏོར། དེ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་ 
པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་རྣམ་པ་བཞིས་ 
མཚུངས་ཏེ། རྔ་ནི། བག་མེད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་དང་དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར། 
གང་ཟག་དང་དུས་ལ་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཅིང་བག་ཡོད་པའི་གནས་ལཁ་སྦྱོར་བ་ལྟར། འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པ་སྤོང་བས་ཕན་པ་དང་། དམ་པ་ 
མིན་པའི་དགའ་བ་སེལ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་དགའ་བདེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་ 
སེལ་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པས་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གནོད་པའི་དུཿཁ་སེལ་བས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རྒྱུད་ 
བླར། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
སངས་ ་རྒྱས་ ་གསུང་གིས ཁྱབ ་མ་ ཛད་ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ན་ཡོད་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་བར་རྟོག་བ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་དུ༔ཁ་བདག་མེད་དང་། ། 
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱར་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ས་འོག་གི་སོ་སྐྱེའི་རྣ་བར་འགྲོ་བ། འདོད་པའི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་བཞིས་ལྷའི་རྔ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 
གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་པ་ཉིད་དང་། །བནབདེཆོའབྲུལ་གསུམལྡན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
ཏ བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པས། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། 
མཉེན་དང་འཇམ་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡིད་དུ་འཐད་དང་དག་པ་དང་། ། 
དྲི་མེད་གསལ་དང་སྙན་ཅིང་འཇེབས། །མཉན་འོས་མི་ཚུགས་སྙན་པ་དང་། ། 
དུལ་དང་མི་ཅྩུབ་མི་བརླང་བ། །རབ་དུལ་རྣར་སྙན་ཁུས་སིམ་བྱེད། ། 
སེམས་སིམ་སྙིང་དགའ་དགའ་བདེ་སྐྱིད། །གདུང་མེད་ཀུན་ཤེས་རྣམ་རིག་བྱ། ། 
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རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་དགའ་བྱེད། །ཀུན་ཤེས་རྣམ་རིག་བྱེད་རིགས་པ། ། 











འབྲེལ་དང་མི་ཟློས་སེང་གེའི་ཤུགས། །ཀླང་ཆེན་འབྲུག་དང་ཀླུ་དབང་དང་། ། 
དྲི་ཟ་ཀ་ལ་པིངྐ་ཚངས། །ཤང་ཤང་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པ་བདུན། ། 
ལྷ་དབྱངས་རྔ་སྒྲ་མ་ཁེངས་པ། །མི་དམའ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས། ། 
ཚིག་ཟུར་མ་ཆགས་མ་ཚང་མེད། །མ་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་ཏུ་དགའ། ། 
ཁྱབ་དང་ཐ་བ་མེད་རྒྱུན་ཆགས། །འབྲེལ་དང་སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
དབང་པོ་སིམ་བྱེད་མ་སྨད་པ། །མི་འགྱུར་མ་རྟབས་འཁོར་ཀུན་གྲགས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ཡིན་ནོ། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། འདི་ལ། རྒྱ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
ནི། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད། ཡིད་ཤེས། དབང་ཤེས་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཙནྡྲ་ 
གོ་མིས། 
: ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 

དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། 

དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

བདག་པོའི་རྒྱུ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 

གཞན་མཉམ་པ། གཞན་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། བཞིའོ། ། 

འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། ། 


བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་བོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་རྟག་ཏུ་ལྔན་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། ། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། ། 
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མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 

པར་མཛད་པ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒ་རྣམསཀྱི་འབྱར་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ 

སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལོངས་སྐུ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། 

དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། ། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲུལ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 

བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ། 

དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། 

དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། དཱ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་སའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས། ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 

བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདོད་པ་ནི། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིར་འདོད་ན། སྐུ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲར་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། 

ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུར་བརྗོད་དོ། །ཙནྡྲ་གོ་མིས། 

ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྟོག ། 

དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་ལས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པས་ནི། བྱམས་སྙིང་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་སྐུ་སྟོན་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བདེའི་འབྱོར་བ་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 

ཆར་འབེབས་ཏེ། 

འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
བཞི་པས་ནི། སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སོ། །མཚན་སོ་གཉིས་ནི། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ། 
དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བར་ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། བསྡུ་ན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་དང་། ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། དེའི་གདུལ་བའི་ཡུལ་དུས་ཏེ། ལྔ་ལ་ཅིར་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ྐ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ། 


ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 
ས་བཅུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཉི་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པ། ཆོགས་གཉིས་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ལ་བསྲུབས་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏེར་བཞིན་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཡོད་པར་གཟེགས་ནས། གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞེང་སྒྲིབ་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྤྲིན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས་པ་དེ། འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། ། 
ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ། དང་པོ་ས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རིག་ནས་ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་ཤིང་། སྦྲིབ་པ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་མི་རྫོགས་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟེགས་དང་། ། 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ན་སྐུ་མེད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པས་སྐུ་དང་བཅས་སོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྦངས་ལ་ 
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ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ས་བརྒྱད་ཡན་ཚད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པས་སྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 

སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། ། 

ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་སློབ་ལམ་ན་ 
ཡོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་འབྲས་མིན་ཡང་བྲལ་འབྲས་ཡིན་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། 
སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་བྱས་ན། མ་མཁྱེན་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ལ། རྣམ་བཅད་ལ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ 
བས་མ་མཁྱེན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན། རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་ན། མདོ་ལས། བདག་གིས་དངོས་པོའི་སྐུ་འདི་བརྙེས་པ་ཡང་ཡུམ་དང་ཐབས་ 
མཁས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། རི་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བར་འདོད། ཆོས་བཤེས་ལ་ 
སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དུ་སྣང་གི 
ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མིན་ཏེ། གསེར་འོད་ལས། 

དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ཡང་། གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྨྱོན་མེད་ 
ངེ། སྐུ་དུ་མར་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བར་འདོད་པས་སོ། །གསུང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 

སོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གསུང་ནི། གཞན་དུ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤནྟིས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་དག་གི་ལས་སམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། སྐུ་གསུམ་དུ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་འདིར་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
བཞི་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤནྙིས། ཇི་ལྟར་ན། སྐུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞེས་ 
ཤིང་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ། སྐུ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ཆོས་ 
དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན། ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་སློབ་ 
ལམ་ན་མེད་ན། རྒྱུད་བླར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ། 

སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །ལོ་ཀ་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། མཉམ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 

དེལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། [རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་མྲིག་རྗེས་ཀྱི། ། 

ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་དད་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པས་སོ། །རྗེས་ 
ལམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ནང་ཕན་ཚུན་ནི། ཕལ་ཆེར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ས་མཚམས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་མཚུངས་པ་རྣམས། ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དེ། རྒྱུན་མཐའ་ན་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

རྣམ་མཁྱེན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་གཞན་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ནི། 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན། 
དེ་ཉིད་སྤང་བྱའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏེ། བཤད་ 
པའི་རིམ་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་རྣམ་ཀུན་ 
བསྟན། དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
མཐར་གྱིས་པ་བསྟན། དེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དོན་གྱི་ 
རིམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ཏེ། དོན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འཇུག་ཡུལ། འཇུག་པ། ཞུགས་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་གསུམ་དུ་ངེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མཐའ་ཆོད་ལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བའང་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་སྒོམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྣམ་ 
རྩེ་གཉེས། མཐར་སྐད་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཆོས་སྐུར་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་ངེས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན། མངོན་རྟོགས་ཡུམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །དང་ནི། རྗོགས་ཚིག་གོ། ཡང་ན། དེ་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ཞེས་སོགས་དབྱེ་བའོ། ། 








བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་ལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་ལ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ 
དང་རྣམ་ཀུན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི། རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། རྣམ་ཀུན་ནི། 
རྣམ་པ་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་དམ། མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། རྣམ་ཀུན་ 
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དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། 

ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན། རྣམ་ཀུན་སྦང་བྱ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ། ཞི་བ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་ཏེ། འཕགས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ནི དེལ་མཡིནཏེ། རངབཞིནགྱིས་ཞི་བའིརྣམཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ།།ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀས་རྣམ་ 
པའི་དོན་དུ་སྐབས་དང་པོར་དེའི་རྒྱུ་བསྟན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ 
བསལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཟློས་ཏེ། ལམ་ཤེས་སུ་ཡང་ཉན་རང་གི་ 

ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། ལམ་ཤེས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 

ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གཞི་ཤེས་ནི། གཞི་མ་ཤེས་ན་ལམ་མི་ཤེས་པས་གཞི་མ་ 

ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། སྤང་བྱ་མ་ཤེས་ན། གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

བསྟན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནས། དེ་བས་ན། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་གཟུང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཟློས་ཏེ། གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟོན་ 
ཆ་ནས་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡང་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་འོག་མ་བཞི་ནི། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། 

ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་ལ། ངོ་བོ་རིག་པས་སེམས་བྱུང་དང་རིག་པ་མིན་པ་སེལ་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དོན་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཚོན་ཏེ། ཤཱནྟིས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པར་མཚོན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་འབྱུང་བ་དང་བསྐྱེ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ཉེར་ 
གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྨིན་ཅིང་དག་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་རྙེད་པའི་ཚུལ། 
རྙེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། རྒྱ་གང་ལས། སྟོན་ 
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དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 
པ་གང་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ། དོན་གང་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་གདམས་ངག་ཕལ་པ་ནི། ཉན་ 
རང་དང་ཐ་མལ་པ་ལའང་ཡོད་པས། སྟོན་པ་ཕོ་ཕལ་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི། དེ་དག་ལ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གདོད་ནས་དག་པའོ། ། 


ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 

ཞེས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ། མོས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལྟ་བ་དག་པ། མང་དུ་ཐོས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་སོ། །འདི་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ། ཆོས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་རབ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་སེམས་མཉམ་པར་གནས་པས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནས། གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་ལ་ཟེར་ཡང་། འདིར་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་གཟུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
གྱུར་པ་ན་ཞེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདོམས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། གདམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་ནི། གང་ཞིག་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་ ང་བའི་དོན་དུ་འདོམས་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའོ། །འཕགས་པས། དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཤཱནྟིས། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། གདམས་ངག་སྟེ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱིས་ 
ཕྱེ་བས་བཅུའོ། ། 




















དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས། དེ་དག་ 
ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། སེམས་དྲུག་སྟེ། རྩ་བའི་སེམས། རྗེས་སུ་ 
དཔྱོད་པའི་སེམས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས། ཇེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས། སྡོམ་པའི་སེམས། སྨོན་ 
པའི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པའི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འཕེལ་བའེ་མདོ་ལས། 
དེ་ནས་དང་པོར་སྔོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། ། 
གཉིས་མེད་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། ཞེས་སོ། ། 

, གཉིས་པ་ནེ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་དབྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་ཡི་གེ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། བགྲང་བ། འཇལ་བ། རྟོག་པ། སོ་སོར་རྟོག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི། གཉིས་ 
སམ་ཉི་ཤུ་ཞེས་སོགས་གྲངས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་ 
སྐུར་མེད་པར་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བཞི་པ་ནི། བགྲངས་གཞལ་ 
བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཚོགས་པ་དོན་དང་བཅས་པ་དང་། སིལ་བུ་རྣམས་ 
དོན་མེད་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ། 
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དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 
སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དོན་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་རྣམས་རྩ་བའི་སེམས་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནམ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུའི་ 
དོན་ནམ། ས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནམ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ 
དེ་ལ་འདུན་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡིས་དོན་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་རྒྱུ། 
འདོད་ཁམས་རགས་སོ། །དང་པོ་ཞིའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ངོ་བོ་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགྱོད་པས་ཁྱབ་པས་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ། འདོད་པ་ནི། ཚེ་ཐུང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་ 
རགས་ལ། གོང་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཞིའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཞི་གནས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་དཔྱོད་པ། རྟོག་པའང་མེད། དཔྱོད་པའང་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་སྡོམ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ། ཞི་ 
གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མིང་དེའི་དོན་བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་དཔྱོད་པ་ནི། 
ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བློ་གཅིག་གིས་མིང་ཚིག་སྡོམ་པ་དང་དོན་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་སྡོམ་ནས་ 
ྱེད་པ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞུམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིང་བ་བསལ་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཏོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །རྒོད་ན། མི་རྟག་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན། གཉེན་པོ་རྩོལ་བ་རྣམ་གཡེང་ཡིན་བས་དེའི་གཉེན་བོར་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་ 
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ནི། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡིད་བྱེད་དེ་དག་བར་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པ་ནི། རྟག་ 
ཏུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལེ་ལོ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྒོམ་པ། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྒྱུ། དེ་འོག་གསུམ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ། དེ་འོག་གསུམ། ལམ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཐ་མ་གཉིས། སྤྱིའི་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདིར། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དབྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་དེ། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་གཞག ། 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ 
བཀུག་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ནི། འཇོོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ། ཕྲ་ 
མོར་བྱེད་པས་སེམས་སྡུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འཇོོག་པའོ། །བརྡེད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེངས་ན་སླར་ནང་དུ་བཀུག་ 
པ་ནི། ངེས་པར་འཇོག་པའོ། །སེམས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་སྒྲིམ་ 
པ་ནི། ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་གཡེང་བའི་རྒྱུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ནི། འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་གཡེངས་རྟོག་པའི་ཉེས་ 
བ་ཤེས་པས་ཕྱིར་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ནི། ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྗེད་ནས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལངས་ 
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ན། དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གནས་པ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན། འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཡེང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་སྟེ། 


དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱེད། ། 











རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སྨར་ནི་གླན་པར་བྱ། ། 
བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། ། 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། ། 
བརབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། ། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འཕེལ་བས་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རིང་དུ་སོང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ། དེ་སྦྱངས་པས་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་སངས་ 


རྒྱས་མང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། ། 
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ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། ། 

འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞི་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། ། 

མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག ། 

བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ། 

སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། ། 

ལོ་ཀ་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། ། 

བསྐལ་བ་དཔག་མེད་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 

སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གདམས་ངག་གི་རྒྱུར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་གདམས་ངག་གི་རྗེས་ལ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཐོང་སྤང་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཀ་བའི་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཁུད་ 
པར་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་གདམས་ངག་ནོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་ནམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ 
བར་རྟེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། བརྟེན་པ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་ནི། རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། བཅུ་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དག་ནི། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
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དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 
སྟེ། དབྱེ་ན། གཞན་དོན་སྤངས་རྟོགས་གསུམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་སོ། །དང་ 


པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། སྒྲུབ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པ། དུཿཁ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 


དོན་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། 
གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉེད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 














རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མྱང་འདས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ 
ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
སྲུབཔ་འདསནིསྲདདངཞིབ་ཀུན།། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་ཞི་བ་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
བྱམས་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་སྡུད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབབྱེ་བ་རྩོད་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་འདིར་སྨོས་སྒྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གདམས་ངག་ཐོབ་པས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་བྱ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ། ྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་ཞིག་བསམ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་གོ་ཚ་ནི། སྨོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། ཁཱ 
----ླཾླཾླཾླྲཾྲ་ྣྣ་། ཁབ 212 སགནིིསགྣཀགླསླླ།ཚ།ཚཚག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། དྲུག་གམ། སོ་དྲུག་གོ། གོ་བགོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཡུལ་དུ་འཇུག་བལེཿ 
ྒྲུབ་པ་ནི། གང་ཞིག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིབྱ་བའོ། །དབྱེན། དགུའོ། །ཞུགས་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ སྒྲུབ་པ ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། བཅུ་ བདུན་ 
ནོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱལ་དཀའ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་ཇེས་པར་ འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ ་ནི། གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བརྩོན་འགྱུས ་ཏེ། དབྱེ་. ; 
ན། བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པས། གོ་བགོས་པས་ནི། འཇུག་གོ། ཞུགས་པས་ནི། དབུང་གི་ཚོགས་གསོག་ 
གོ། དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ལ་བཞིའོ། །ཐ་དད་ནི། 
དང་པོར་ཐོབ་པ་ན་རིམ་ཅན་ “དུ་ཐོབ་ པས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལ་སྔ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། གྲངས་ངེས་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ ་བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་ཡོད་པས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ གོ་ 
སྒྲུབ། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འཇུག་ སྒྲུབ། མ་ཞུམ་པ ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཚོགས་ 
སྒྲུབ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པར་ངེས་སོ། ། 


ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། ། 
ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ། 


མ་ཞུམ་མི་འཁུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡིན་ན། ཆོས་མཆོག་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། འགའ་ཞིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ། དངོས་སུ་ཡིན་ 
ན། བྱམས་པ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ནའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྒྱུབཔའི་སྐབས་སུ་བརྩོནའགྲུསཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ 


དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 

དང་། རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པས་སོ། །སྦྱོར་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ བསྟན་ནོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་བཤད་པས་ སོ། །ཞེ་ ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ། རྒྱུའམ་ཡུལ་ གྱི་ ཿ 
ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཤརྟི་རྒྱུས་མཚོན། སློབ་དཔོན་ཡུལ་གྱིས་མཚོན། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས ་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་ 
བོར་ཏེ། གཟི་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་པའོ། །སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ལྟོས་པས་ན། སློབ་མ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དེའི་ལམ་ཡར་ལྡན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་བུར་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ནི། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ངོ་བོ་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནད་ 
མེད་པ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བཤུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པས། འདིར་མི་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ 
ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ཤནྟིས། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ལས། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་བ་གསོག་བྱེད་མོས་པ་ཡིད་ལ་འབྱེད་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ནོ། །དེའི་འབྲས་ 
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བུ་རང་དོན་མོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་ལ་བཀུར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་ 
ནི། མོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་སྟེ། ངག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཉེར་ 
བདུན་ནོ། །དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། དགེ་བ་གཞན་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱཅ་གཉིས་སོ། །དགེ་བ་འཕེལ་བྱེད་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་ 
པར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡི་རང་གཉིས་སོ། །ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལ་དགུའོ། །བྱང་ 
སེམས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་ 
ཤེས་པ་དེ་འདྲར་ཡུལ་ལམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ལ ས། དང་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པས་ 
སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མིན་ 
པས་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ནི། མིང་དང་དངོས་པོའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཡུམ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དེ་ལ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཤེ ས་སོ། །ལྔ་བ་མི་མཐུན་ཤྱོགས་ཀྱི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ཚགས་པ་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནི། ཆགས་པའི་མཐའ་མ་ཡུས་པ་འགོག་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །དེ་ལའང་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཛེན་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
བཅུའོ། །ཤུནྟིས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་མི་དམིགས་པར་མཚུངས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞིའོ། །དགུ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྦྱོར་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 

















130 


དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 

མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི། ཀུན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཀུན་ཤེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། གཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་མོ། ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉི་ 
ཤུའོ། །བཅས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་པ། འཛིན་པ། མི་བརྗེད་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དེ་ལ་བྱཅ་ 
བཞིའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་གོ། ལྔ་པ་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྡན་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གོ་གཅིག་གོ། དྲུག་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། 
སྤྱིར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་བ། དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའོ། །འཕགས་པས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་དབང་ 
བོར་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་བོའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེས་རགས་པ་མི་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐར་པ་སྦྱོར་ལམ། དེའི་ཆ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཐུན་པ་སྟེ། ཕན་འདོགས་ཤིང་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ཐར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ། འཕགས་པས། ཐར་པ་ནི། 
བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ། ལྔའོ། །ཡང་ན། ཆུང་འབྲིང་ཚེ་ 
གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པས། 
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ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྟེ། གསུམ་ལ་ 
བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་ན། ཚོགས་ཁམ་ཆུང་འབྲིང་ཚེ་གསུམ་སྟེ། འདིས་ས་མཚམས་རྱང་བསྟན་ 
ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མིན་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ། འདི་ཐོབ་ནས་ 
དགེ་བའི་ས་བོན་ཆད་པ་མི་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ལོ་ཀ་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞིའམ། བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྟེན་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་སློབ་པ། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའེ་ཚོགས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ནི། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པ་གསུམ་མོ། །དགུ་པ་ཡན་ལག་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ 
མཉམཔཧིདཀ་སྦོརབ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྒོམ་པའོ།།དེ 
ལ་དངོས་དང་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་གཉིས་སོ། ། བྱཅ་པ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྟ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱར་བ་ནི། གང་ཞིག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་ཡུལ་བཅུ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱཅུའོ། །ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་འདི་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྔར་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བཤད་པ་དེའེ་ 
རྟགས་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲོད་དེ། དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ། བསོད་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ། གསུམ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མི་གཏོང་བའི་བཟོད་པ་རྣམ་འཕེལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀུན་ 
དུ་གནས་པ་ནི། བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་ཆོས་ 
བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྒོམ་ 
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དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 

བོ་སོ་མོ་སྟེ། རེ་རེ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག རྔས་འཛིན་རྟོག་པ། 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་གོ། 
བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་སྐུར་དུ་སྨྲ་བྱའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་པ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ 
དུ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བཅུ་དྲུག་གོ། འདི་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ལ་ཁས་ལེན་གྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་སོ། ། 


དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་གནས་སུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བས། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 

བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་དངོས་པོ་བཞི་ནི། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། བཞི་ནི། གང་ཞིག་ཟག་མེད་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཀུན་བྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའེ་དངོས་བོ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཆོས་སྐུར་ 

བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གོ། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་ 
དོ། །འདི་ལ། འཕགས་པ་ལ་སོགས་བ་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་འདོད་དེ། ལེགས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། མཛད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའེ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐུ་བཞིའོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། 
འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདིར་སྐུ་བཞིའི་ལུགས་བཀོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། གང་ 
པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 

ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནེ་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གང་ཞིག་བར་མ་ཆད་པར་མཆོག་ 
ཏུ་དག་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་དོ། །དེའང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འགའ་ 
ཞིག ཀ་ཤཱི། འོག་མིན་ཕལ་པའི་གོང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག བཀའ་ལད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོགས་ 
ཤིག་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ལ། ཨ་བྷྱ་དང་། 
སེང་བཟང་ཤུནྟི་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནི། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འདོད། ཆོས་བཤེས་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བར་འདོད་དོ། །དུས་ངེས་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ངེས་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། ། 

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
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དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 
བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་གཟིགས་སོ། ། 
འདི་དེ་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྡོད། ། 
ཞོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཅས་པ་ནི། ལྡན་པ་སྟེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ངམ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་བཞིར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན་སླ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། གང་ཞིག་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན། བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། བཞིའོ། །མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་ནི། འོག་ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལའང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྦྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །དག་པས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། ། 
ལོ་ཀ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། གང་ཞིག་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན། ཉེར་གཅིག་གོ། 
དེའེ་མཛད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ལས་ཏེ། 
དབྱེ་ན། ཉེར་བདུན་ནོ། །བཅས་པ་ནི། ལྡན་པའམ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞར་བྱང་ངོ་། །ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

སྐུ་གཞན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། 
སྐུ་བཞིར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཆོས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའེ་ཡུལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཚད་ཁོ་ནའི་ཡུལ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་ 
པས་ལྷག་མ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་བདུན་ཅུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་ 
རྫོགས་པས་མང་མི་དགོས་ལ། གང་མ་ཚང་ཡང་དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་རྫོགས་པས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ཡང་ཁ་ཅིག་བཤད་པའི་རིམ་པ། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་རིམ་པས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལན་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་ལན་གསུམ་དང་། གང་ 
ཟག་ལན་བཞི་དང་། རྟོག་པ་ལན་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་ལན་ལྔ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལན་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་ 
ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞི་སྟོན་པ་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ལ། གཉིས་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦར་དང་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱརབགཉིས་ཟློས་ཏེ།སྦྱར་བ་གཅིག་ལན་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོའི་ཆ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྒོམ་ལམ། རྣམ་ཀུན་ཏུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
ཁྱད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ དང་པོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ། གཉིས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ། གསུམ་པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སུ། མོག་མོག་ 
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དོན་བདུན་བཅུ་བཤད་པ། 
ཐོར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་རིགས་མཚོན་བྱེད། གཉིས་པ་གེགས་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆ། གསུམ་པ་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བཞི་པ་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། མདོར་ 
བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ། རྟོག་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དགག་རྟོག 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྤང་བྱ་བསྟན། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱ། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སུ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་སུ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྩེ་སྤྱོར་དུ། བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའེ་ 
ལམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ། གཉིས་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བའི་ལམ། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ། བཞི་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལམ། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་གསུང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སུ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་པ་དང་། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

པ་དང་། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟློས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཁུ། ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། གསུམ་ 
པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། ལྔ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། དྲུག་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྦྱོར་ལམ་ལན་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟེར་བ་ནི། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཞི་དང་། གོ་འཇུག་དང་། སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་ཁ་ཅིག་དང་། མཐར་གྱིས་ 
བྱ་བ་རྣམས་བསྣན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དོན་ཐ་དད། ཁ་ཅིག་ཚིག་ཐ་དད། ལ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། 
ལ་ལ་འབྲས་བུའམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལ་ལ་མདོར་བསྟན། ལ་ལ་རྒྱས་བཤད། ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ 
པ་ཐ་དད་རེ་ཡོད་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 














སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཉིད་མཆིས་ཤིང་། ། 
ཟློས་པ་ཡང་ནི་མ་མཆིས་ལ། །སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱོགས་གླང་གིས། 
° ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །མདོར་བསྡུས་དོན་ནི་འདི་དག་ཡིན། ། 
སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་བཟླས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ལེགས་བཤད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཤེས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ | 
ནས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཱ 
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ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནིའོ། །གང་གིས་ན། སེང་བཟང་བདག་གིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། བཀྲོལ་མི་དགོས་ཤིང་། བཀྲོལ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ལུས་རྣམ་གཞག་འདེ་འཆད་པས། 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་བས་ཡུས་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བསམ་སྟེའོ། །གཉིས་ 
པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་བཀྲོལ་ན། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སོ། ། 
དངོས་བརྒྱད་ལུས་མཛེས་རྒྱན་བཟང་བདུན་ཅུས་སྤྲས། ། 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་གོས་བཟང་ཅན། ། 
ཟློས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་བའི། ། 
ལུས་འདི་མཐོང་ན་མཁས་རྣམས་ཆགས་པར་འགྱུར། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །།། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 


ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞི། ཞུགས་ 
འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན། རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས། རྒྱུའི་བླང་ རྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ 
བཅུ་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བཤད་པར་བཤཞེད་དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀུན་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །གང་དུ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ 
རོ། །དེར་སྟོན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། སྙིང་རྡེའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གཙང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚེད་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 


དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དེ་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྡོམ་པའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། [རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་དང་། ལྡོག་པའི་རྒྱུའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཐོང་བའམ། གཞན་ལས་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནུ་བ་ཏུ་ 
ཉེ་བར་མཐོང་བ། སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་བ་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་དང་། རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བཞི་དང་། རང་དང་། གཞན་དང་། རྒྱུ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་སྟེ། 
བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའམ། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ན་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཆགས་པའི་རྟེན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ། དེའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་དང་། བསམ་པའི་ 
རྟེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ལས། 

གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འདི་བཤད་པ། ། 


དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཛེ་ཏ་རེས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་བ་ལ། སྙིང་རྗེ། དད་པ། འདོད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙངརེ་ཆནཔ་ྟེ། ཇི་སྐད་དུ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ནུས་པས། །སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་རབ་སད་ཅིང་། ། 


སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ 
དད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྨྲོན་མ་ལས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི་སྨོན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་བ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སེམས་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། སྡུད་པར། 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 








སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། ། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན། དེ་བཞིན་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། སྔར་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སོ། །ཆོ་ག་རྒྱུར་མི་དགོས་ 

སམ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་མ་སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན། སྐྱེ་བ་ལྡོག་གོ། འགལ་རྐྱེན་མི་དགོས་པ་དང་། 
མི་ནུས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ། སྨོན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་སྐྲ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ། སྡིགས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྨྲག་པ་སྟེ། བཞི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཅན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའོ། །ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་བ་ལྷས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་མི་སྣང་ཡང་རྣམ་པ་སྣང་བས་སོ། །ཞེ་ན། རྣམ་པ་སྣང་བས་ངོ་བོ་སྣང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 


སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། ། 
ཞེས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཉན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
པ་འབྱུང་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གཉལ་ཞིག་ནས། མཚན་ཉིད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁུ་ ་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། འདིར་ཡང་འདོད་པའི་སྒྲ། འདོད་པ་པོ་དང་འདོད་པར་བྱས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། འོ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་ 
དེ། ལས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་མའི་སེམས་སོ་སོ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱས་ཟིན་པའི་སེམས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ།། ' 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ། དེའི་ རྒྱུར་དགེ་ བ་ ེན་ོ་གསོག་ 
།འམ་བསགས་པས་ སེམས། དེ་ རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལས ་འབྱུང་བའམ་བྱུང་བས་ བསྐྱེད་ པའོ། ། „ 


གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་། ། དེ་གཏན་ ལ་དབབ། ། དེའི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བ་ གསུམ) 
མོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ ཅིག སྤྱོད་ཕྱོགས་མཛད་པ་ ཤངཚོག 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས། སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ། འཁོར་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། འཕགས་པས། སེམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་མ་གྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་གནས་ 
གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚན་གཞིར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ། ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱི། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད། 
རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་དུས་ན་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། གནས་མ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་མེད་པར་ 
ཐལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་སུ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་དུས་བཞིན་ 
ནོ། །གནས་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ཡི་རྩ་ བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། ། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དེའེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམེགས་པའོ། ། 


གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། ། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཕན་ཡོན། ། 

ཕ་ ལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །འདི་ཡི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བརྗོད། ། 

དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི་དེ་སྦྱོར་བས། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་སྟེ། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། བསམ་པ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
སེམས་པ། མོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ། དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བའི་རྣམ་ 
པར་དམིགས་པ། འགྲོ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་པ། རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ། ཉེས་དམིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སེམས་སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གཅོད་པ། ཕན་ཡོན་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
གོམས་པ། མཐར་ཐུག་ས་སོ་སོའི་རང་གི་ས་ལ་སྦྱོར་བས། གང་ཞིག་ས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དེ་ནི། 
དེའི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་དང་། གྲོགས་དང་། བཞེད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ 
བ་སྟེ། ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཏེ། འདེ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་ན་ཐོབ་ 
པར་སྨོན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་དོ། །ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་པཔྲི་ཏ་མང་པོས་འདི་བཞེད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སོ་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ན་རེ། 
འདུན་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ལས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
ཚོགས་ལམ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལའང་སྐྱོན་སྔ་མས་རེག་གོ། དེས་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ལྟར། 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དམ། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སློབ་འདོད་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྨོན་པ་ཙམ་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་དེ་སྨོན་པ། ཆོ་གས་བླངས་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་བར་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གྲོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྙོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རིགས་རྒྱས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདེར་ཐོས་བསམ་སོགས་དགེ་བ་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་བརྟན་པ། ལྷག་མ་བཞི་བརྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ། 

ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། ། 

ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 

ྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་པ་དང་། ། 

ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་དྲུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་ཤེར་ཕྱིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བའི་མངལ། སཱིང་རྗེ་སྐྱོང་བའི་མ་མ་སྟེ། བཞིས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་པས་ 
རྒྱ་ཚེ་བ། དཀའ་སྤྱད་ཡུན་རིང་པོས་མི་སྐྱོ་བས་སྤྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ཤེས་ཤིང་དེའེ་ཐབས་ཤེས་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

པས་བསམ་པ་དག་པ། ས་གཞན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ། འདི་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའོ། ། ཏ 

དེ་ནི་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱི་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ། དོན་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་ 
ལས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 

སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ། 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའོ། ། 
ཞེས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། ས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ། 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པར། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཁེགས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པའང་ལོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འོག་ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཉིད་འདོད་ཁམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་ 
གཤེགས་ལས། 


149 


གཙང་མའི་གནས་དག་རྣམ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། ། 

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཏེ། 

བསྐྱེད་པ་ས་དང་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་རང་འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་རྫི་བོ་ 
ལྟ་བུ། རང་གཞན་མཉམ་པར་འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་མར་རང་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞོགས་འཕྱས་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཚིགའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་ 
པའོ། །མཛོད་ལས། ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དང་། ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་སྨད། མིང་དོན་འཕོས་པས་རང་གཞན་ལ་གནོད། ཉེས་པ་ 
ལྕི་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་སྐྱབས་གནས། མར་སེམས་ཅན། བར་དུ་རང་བསླུས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། སེམས་ཅན་མི་མགུ། རང་དོན་ཉམས་ཤིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
སྨད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་ 
བ་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ལ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ 
མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ 
ཞིང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ལྟར་ 
མིང་དོན་ཤོར་ནས་ཚེ་འདིར་བྲྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་ནམ། འགོ་ 
ནད་བཞིན་གཞན་ལའང་གནོད་དོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེ་དར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ། 
བས་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་ཞིང་ཞེས་ཏེ། ཐད་ཡང་ལམ་གོལ་ 
བ་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ། སྡུད་པར། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ། 


ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་པ་ལས་མ་བྱིན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེའོ། །དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར། བར་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་སེམས་ལ་རྙེད་པས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡིག་པས་དབེན་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་ 
པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་སྟེ། མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ ལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། ། 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། ། 
ཞེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། 
དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། དཱ 
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ཤར་ཕྱན་ལུངགི་སྟེ་མ། 
ཕྱིན་ཆད་མི་གསོག་པར་ཡང་། 
བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། 
_ མཐའ་ཡས་ཉེས་པར་སྤྱོད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས། ། 
ཞེས་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། ། 
དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་འཕེལ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ། 
བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ། 
ཤར་རིའི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུད་འགྲོར་ 
གྱུར་པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉེས། སེམས་ཅན་མགུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བ་བྱེད་ 
པས་རང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་སུ། 

འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 

སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའང་འདི་ཉིད་དེ། ད 


རང་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན། གཞན་དོན། གཉིས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 

དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པས། །ཆུ་ཡི་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། འཇམ་དཔལ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། བྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་རར་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་བདེ་བའམ་ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། 
འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའེ་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ན། འདི་ནི། དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
153 


ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇྲོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དབྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་གཙང་བའི་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར། སྒྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་དང་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ས་བོན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། ། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
| རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། །ཞེས་སོ། ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བླངས་ནས་བསླབ་བཏུས་ལས། གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ལ། སྦྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས། འདི་ལ། རྒྱ ངོ་བོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ལ། སྐྱེ་བའི་དང་། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན། རྒྱུ། བདག་རྐྱེན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པར། 














སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། ། 
མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དད་པ་སྙིང་རྗེ་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ 
ལེན་པར་འདོད་པ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་འདི་མདོ་སྡེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བླ་མ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་རྣམ་དག་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུ་ས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པར། ཡུང་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནོད་དོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མེད་ན། བྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་བདག་གིས་ཅི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ྒྱ་བདག་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ལ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་བོས་རྩ་ལྟུང་ 
སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་སྤངས་པས་རྒྱུན་ལྡོག་གོ། ཕུལ་བས་ལྡོག་པར་བསྡུ་བར། 
མི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས། བཤད་དོ། །རྩ་ལྟུང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ནི། ཞི་བ་ལྷས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སྨོང་ལ། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། 
བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། ། 
སྲོག་བྲལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཡོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། ། 
'སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཐབ་མོ་བཟོད་པ་ཞེས། ། 
ལོག་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཚད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། ། 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། . 
བསྡུ་ན་བཞིའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦང་བྱ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དབང་རྒྱུན་ཆགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྡ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པར་མཚོན་ནོ། །ཞི་བའི་ལྷས། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་བ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 


དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ། སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡོམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྡོམ་ཞིང་འཆིང་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བས། སྡོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། སྡོམ་པ། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་མོ། །ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངོ་ཐ་གཅིགཉིད།མི་དགེ་བ་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྨྲབ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དནབྱེད་པའི་ཆ་ཐ་དད་ལ་སྡོམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད། མུན་པ་སེལ། ནོར་སྡུད། རིམས་ནད་ལ་ཕན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་གི་བྱ་བ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དུ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དང་། ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་བདག་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱགས་པར་འགྱུར། ལྟུང་ 
བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་ལྟ་དང་མི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་མཐའ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་དང་། བདེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བགོས་ནས་སྦྱོར་བས་དགེ་ 
བ་ཅི ་རིགས་སུ་སྒྲུབ་པ ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ྱའོ། །ཞེས་གོ་བགོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅེ་རིགས་སུ་བྱེད་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཡི་དམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡན་ལག་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང་། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 














པ་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་མ་བྱུང་ན། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཆོས་ཚོལ་བ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུའམ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དགའ་མཆོག་ལྟ་བུའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་མོ། ། 


གསུམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔུང་གཉེན་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
་སྐེདཔབཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལ། ཛེ་ཏ་རིས། གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གཟུང་བར་ཁས་འཆེས་པ་སྨོན་པའི་ 
སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལྟར་སློབ་པར་ཁས་འཆེས་པ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །རང་ལུགས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ 
ནི། སྤོང་བའི་སེམས་པ་དབང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་བཏང་བར་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
བཾ རྒྱལ་བའི་དུས་སུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ན། བསླབ་བཏུ ས་ཀྱི་སེམ ས་བསྐྱེད་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ། ཅི། སར་མ་ཚུད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཟློས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
` བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། ། 
ཞེས་བསླབ་སེམས་ཐ་དད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་ཞེས་པ་ 
སྨོན་པ། སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་པ་ལ་ཞེས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། དེ་ཆོ་གས་བླངས་ནས་ 
མ་བཏང་བར་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱ་ 
པའི་ཞལ་ནས། སྨོན་པའེ་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ 
གསུམ། འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ 
གསུམ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མི་མཐུན་བྱོགས་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་སེམས་ཡོད་ན། གཉེས་ཀའང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཞི་བ་ལྷས། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མེད། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ 
ཙམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་བསྟུན་པ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལས་བརྒྱད་པ། སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད། ཙནྡྲ་ 
གོ་མི། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཁྱད་པར། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་ 
དྲི་བ་ལ་སོགས་མཛད་དོ། །དངས་གཞི་སྨོན་པ་སྔར་བླངས་ནས་འཇུག་པ་ཕྱིས་ལེན་ནོ། །མཇུག་མཁྱེན་ 


དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འབྱང་བར་སྡོམ་སྟེ། སྡོམ་བ་ཉི་ཤུ་པར། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྦངས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། ། 
ཞེས་ཕས་ཕམ་བཞི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། བརྡེད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་སྤངས་སམ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་བོས་ཕམ་པ་བཞེ་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་ལེན། འབྲིང་གིས་སྤྱད་ན་གསུམ་ 
ལ་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་གཅིག་ལ་བཤགས་སོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བ ཤགས། ། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བསྟུན་པ། འཇམ་དཔལ་ལས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལའང་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་གནས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ེརཕྱིནཁང་གི་སྟམ། 

ཕུལ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ལེན་འདོད་དང་བརྡ་ཤེས་དོན་གོ་ 
ན། རྒྱལ་ཕོའམ། ལྷ་ལའང་སྐྱེའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་སྦྱང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གདབ། རྗེས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བཤམ། 
གསོལ་བ་གདབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ། རྡུལ་རེའི་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
རྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཅི་འབྱོར་འབུལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། ། 




















གཉིས་པ་ནི། དད་པས་ཡོན་ཕུལ། མཉྟལ་དང་ཕྱག་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི 
བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྐྱབས་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
གདབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཞི་ལྷས། 
.སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐུལ་དང་གསོལ་གདབ་བ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བྱེད་དོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 


ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོ་ག སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ལ། མཆོད་པ། སྡིག་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

བཤགས། ཡི་རང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྔོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བདུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ། ཡོ་བྱད་ཟློས་སྤྲལ་པ། ལུས་འབུལ་ 
བ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། 

དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། ། 

ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཡུས་བཏུད་ནས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཞེས་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱས་ནས། བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། 

ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། བདག་ཕོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བློས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྦྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། 


མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ན་བཟའ་དང་ནི་རྒྱན་དང་གདུགས། །གར་དང་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ནི། ། 
ཡིད་འོང་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དག །ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ཀུན་ཁེབས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །བློས་སྦྲལ་ནས་ནི་བདག་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། ། 
བདག་གིས་ཡུས་ཀུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུལ། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་གི་ཡོན་བཞེས་ཤིག ། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་པར་དམིགས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། ། 


དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ། 
ཅེས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། 
བཤགས་པ་བྱས་པར་བསྒོམས་ཏེ། 


ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ལ། ། 
བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པ། །བརྱིད་དུ་རྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 
གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། ། 
དེ་ནི་འགྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤང་། །འགྱོད་པར་བགྱིས་ཏེ་བདག་འཆགས་ཀྱི། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ། །ཉེས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །མགོན་པོ་སླན་ཆད་བདག་མི་བགྱིད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ལ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་ལ་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སླད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདག་བསྐུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

ཞེས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་བར་དམིགས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། 

རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་རྣམས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

ཞེས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། 

བདག་གི་དགེ་ཀུན་ལྟོས་མེད་པར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 

ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོ་ག་བརྗོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བ་འདི་སྟིང་རྗེ་སམ་པའེ་བསམ་པས། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་གཞན་དབང་བར་བསྒོམ། ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་ལ་རྡེག་འཚོག་བྱེད་དམ། མི་སྙན་པ་བརྗོད་ 
དམ། ཆགས་སྔང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་ 
བའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། བྲན་དང་། གྲོགས་ཕོ་མོ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པས་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། 

ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ 
དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། 
དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། དཱ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
མི་ལུས་ཐོབ། བསྟན་པ་དང་མཇལ། སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་སྔར་མ་ཤེ་བ་དོན་ཅན་དུ་གྱུར། ད་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་སྙམ་པ ས་ངག་ཏུ། 


དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 











དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། ། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམངས་བོས་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། གཏང་རག་བཟང་པོ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་བླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཆོས་གཅིག་གིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤོང་བ་སྟེ། བསླབ་པའི་ཆོས་གསུམ། ལྟུང་བ་ 
དང་། ལྷུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆོས་བཞི། ཞུམ་པ། སྒྱིད་ལུག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་སྦང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
ཕོ་བསྟེན་པ། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ། རྒྱུད་འཁོན་དུ་འཛིན་པ། ཉེར་ལེན་མི་གསོད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ། ས་དང་ལམ་ཐམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

འཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་གསུམ་དང་། སྔར་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མཐའ་དག་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྨང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གཞན་ 
སྨིན་པ་ལ་རང་སྨིན་དགོས་པས་རང་སྨིན་པའི་གེགས་ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་ 
པ་ལ་ལྷོད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་གཞན་མ་དད་པ། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་མི་འདོགས། འདོགས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་འདོགས་པ་དང་། རྗེས་ལམ་གོལ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྤོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆེ་ 
འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་དཀའ་བ་ 
དྲན་པ་སྟེ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ལས་ཤེས་ཏེ་འབད་པས་སྤོང་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ 
གསུམ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བས་གཅེས། སྦྱིར་ཆོས་ 
ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བས་གཅེས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགེ་བ་གཞན་བས་ལྷག་ཅིང་མིག་ 
འབྲས་བས་གཅེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དམིགས་བུ་བས་གཅེས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སེམས་ཅན་རང་གི་འཚོ་བ་བས་གཅེས་པས་སུར་དུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་འདུན་བ་ 
ལྔ་ལ་ཐསླབ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

པར་རོ། །ཞེས་དང་། སེང་གེས་ཞུས་པར། 

གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུའམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། ། 

བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛུད། །དེས་ནི་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་དང་། རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་པར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ 

བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་ 
སྒོམས་ཤིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་མུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤི ག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཕུལ་ཅིག 
ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཟ་ 
མ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་རྒྱུན་ 
དུ་མངོན་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་མི་ 
འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་བསྲུངས་ན། དེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 
བུ། གང་བདག་གི་སྲོག་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དེས་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསླབ་བོ། ། 


བཞི་པ་ནི། ཞི་ལྷས། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 


རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བྱ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་འདས་ན་གཏོང་བས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་ 
པ་བྱས་ལ་སླར་བླང་། ཉེས་པ་གཞན་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལས་ལངས་ཏེ། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཅན། སྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་འགེབས་པར་མཛོད་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་ 
བདག་གི་ཚིག་གིས་སྦོན་ཏེ། བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་བདག་གི་ཐབས་དེས་ལྟུང་ 
བ་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེའི་ཚེ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
དང་པོ་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་ཐ་མལ་པར་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འཆགས་སུ་འཇུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། རབ་དབྱེ། ས་མཚམས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། རྩ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདོད་པའོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

དེ། མཚན་གཞི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཚོན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ལྟར་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་བ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ནི། མཚམས་སྦྱར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ནི། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་ 
པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས་འདུན་པའི་བྱེ་བྲག་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས། ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 

ལན་ལ། རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ལན་ 
གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། འདོད་པའི་མིང་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་སྟེ། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་དངོས་མིན་པ་འོན་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འདུན་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འདོད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ནི། གཞན་འདྲེན་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

གཉིས་པ་ལ། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གྲོགས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་ 
རྒྱ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འདུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་ཅིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒྲར་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ན། དོན་གཉེར་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པས་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། དོན་བསྡུ། མདོ་གཞན་མ་བྲིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། ཡང་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །ཟློའི་ངོ་བོ་གང་། འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། གང་། 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་ 
གྱི་དོན་ནི། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དྲི་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ན། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་ཏེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ 
ྱིདོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། 
སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རོ། །གང་ལས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་ནི། མདོ་གཞན་བསྡུ་བའོ། །གང་གིས་ན། ཤྭ་ 
རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཤེ པ་ 
པར་ཕྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སོགས་པ་ལྟུང་ 
བ་དང་མི་ལྟུང་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས། རྭོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་གིས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི། སྦྱིན་པ་ལ། 
སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ནི། བཟོད་པ་ 
ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་ལ། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ 
དཔས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་གིས་གཞན་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་དྲི་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལན་བསྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས། བློའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་ཏོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་གསུང་སྨོས་ 
དགོས་སོ། །ཞེ་ན། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྟེ། མདོ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཚིག་མང་ན། གདུལ་བྱའི་བློ་འཁྲུགས་ 
པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ཀྱི། བརྗོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་བཤད་དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ཉེར་གཉིས་པོ། གང་གིས་ན། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་སོ། །འོག་གི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ 
ན། སྐབས་སུ་བབ་པས་ད་ནི་སྟེ། ད་ལྟའོ། ། 


རྩ་བ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དེ་ཡང་ངོ་། །དབྱེ་ངོ་། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསེར། ལྷག་ 
བསམ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་བ་མེ། སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པ་རི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྨན། ཐབས་དང་ལྡན་པ་བཤེས་གཉེན། སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཀླུ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ལྡན་པ་ལམ་པོ་ཆེ། སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་ 
བ་བཞོན་པ། གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་སྟན། བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ་ལྡན་ཆུ་བོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཐ་དད་ནི། ཅི་རིགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །བར་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་ 
སྔ་མའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་བར་གྱི་སྨོན་འཇུག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པས་མ་ཚང་བའང་མིན། ལྷག་བའང་མིན་པར་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 





























འགྲེལ ་པ་ནི། གྲོགས་དང་དཔེ ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྟགས་རྣམས་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 

བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ལོ་ 

ཅད་སྐྱེ་བའེ་གཞིའམ། རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོའི་བར་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་ཕྱི་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། མི་འགྱུར་བས་གསེར་བཟང་པོ་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ནས་བྱའོའི་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སོགས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་སྟེ། གསར་པ་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་དང་འདྲ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། བུད་ཤིང་གིས་མེ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གཞན་དུ་མང་ཕོས་བཤད་དོ། །མདོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་དཀོན་བརྩེགས་དང་རྒྱན་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཉིས་ཀར་འབྱུང་བར་བཤད་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དུང་སོགས་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་འདྲ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བར་འདོད་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལྔ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་སོགས་ 
སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཉམ་ང་བའི་མེ་དང་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གནོད་སེམས་ 
ཅན་སོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད། ཕར་བདུད་ལས་ཀུན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ལེ་ལོ་ 
ཅན་ལ་སོགས། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་འདྲ་སྟེ། མཚན་མར་དམིགས་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
སོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ཆེན་པོ་འདྲ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཤེས་རབ་འཆལ་སོགས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲ་སྟེ། ཚད་མེད་ 
བཞིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་སྟེ། ཡལ་བར་མི་འདོར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་སོགས་སོ། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ | 
སོགས་སོ། །ཉི་མ་སོ་སོར་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཉི་མ་འདྲ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྱང་འདས་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་ཟའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སམ་ཀླུ་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུན་ཅིང་དད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་ནི། གོང་མ་དགུ་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཟག་ཟད་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྟོན་པ་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཟག་པ་ཟད་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བར་ 
འདོད་སོགས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
རྫས་མང་ཕོ་བཞག་པའི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་བོའི་མཛོད་ 
དེ། གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ 
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དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ 
ཤིང་མ་འོངས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་སོགས་སོ། །བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་འདྲ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་སོགས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་འཛིན་ 
ཅིང་མི་ཟད་པར་འབྱོན་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་སྔར་མ་ཐོས་ཐོས་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་འཛིན་ཅིང་མི་ཟད་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དང་འཚད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་བར་འདོད་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་འདྲ་སྟེ། སྲིད་ཞི་ལས་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྙན་པ་སྡོམ་བཞི་སོགས་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་སོགས་ 
སོ། །ས་བཅུ་པ་མན་ཚད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་ 
པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱ་བར་འདོད་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་ཕ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབས་ལ་མཁས་པས་དགའ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། སོགས་པ་འཕོས་ནས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ 
རུང་བ་སྟེ། ནུས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ནི་དང་། ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དང་ནི། བསྡུ་བའོ། །མདོ་ 
ནི། ཤྭ་རིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོཿ 'ལམ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་བསྡུ་ནི། གྲོགས་དང་། དཔེ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་བར་གྱིས་བསྡུས་ 
་དེ་ལྟན་སྟ།དེའི་ཕྱར། མ་གྲུབབོ།།ཞེ་ན། དེསྒྲབ་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར། ས་བཅུ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བདུན་པའོ། །བསྡུས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་འདུན་ 
པ་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ས། ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་བར་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་སོ། །གང་ན། གསུམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནིའོ། །གང་ 
གིས་ན། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྡུས་ཏེའོ། །གང་ན། བཞི་བོ་ 
དེའི་འོགཏུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུའོ། །གང་གིས་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ས་བཅུས་སོ། །དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསྡུས་སོ། །གང་ན། བྱཅུ་བཞི་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ཞེས་ཨ་ 
བྷྱ་དང་ཆོས་བཤེས་སོ། །དག་པའི་སར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྡུས་སོ། །གང་ན། བཅུ་དགུ་ 
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གཉིས་པ། གདམས་ངག 
བོ་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་འབྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། དངོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སའི་མཉམ་གཞག་དང་། མཇུག་སྟེ། རེས་ཐོབ་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་སོ། །ཨ་བྷྱ་ནི། དངོས། 
སྐུ་གཉིས་སམ་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞི་ཡིན་ལ། མཇུག སྤྲུལ་སྐུའམ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་ 
མཚམས་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བྱས་པའོ། ། 








གཉིས་པ། གདམས་ངག 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། སྔ་འགྲེལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་དང་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ། 
འདོམས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འདུན་ལྡན་དང་། སོགས་པ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེའི་དུས་ 
སུའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་བའི་ཆོས་ 
འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་སམ། བསླབ་བྱ་རྣམས་འབྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེས་བསྟན་གྱི་དགོས་པའོ། །སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
དོན་ནམ། དབང་གིས་གོང་མ་གོང་མའམ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདམས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གིས་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གདམས་ངག་གི་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། གྲངས་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་བཅུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་བཅུ་གང་ཞེ་ 
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ཤེརཕིནཁང་གིསྟེ་མ། 

ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཇུག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་ 
པ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། ལུས་ངག་གི་བདེ་ 
བ་ལ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ལྟ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ། སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུའོ། ། 


དང་པོ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 


གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་ 
བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྤྱོད་པ་སྨྱད་འབྲས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལྡོག་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོར་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས། གཅིག་དང་ཐ་དད། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་བཅུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མདོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཐང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མིང་ཡང་། ཡུམ་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མིང་ཡང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར། མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར། སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་ 
མི་སྦྱོད་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བར། སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་མི་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གཟུགས་ཀྱང་ 
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གཉིས་པ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མི་དམིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་ 








རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོགས་པ་ནི། འོག་ཏུའང་དམིགས་བསལ་ 
མད་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་བཤད་དོ། །མད་ན། ཤ་རའི་བུ་གལ་ཏེ་ཕྱགས་བཅུ་ར་ེཞངགརྒའི་ཀླངགི་ 
འདམ་བུ། འོད་མ། བུ་རམ་ཤིང་། སྨིག་མ། འབྲས་ཀྱི་ཚལ་ལམ། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་ 
ཙམ་གྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། སྟོང་དང་། བརྒྱ་སྙོང་ནས་གྲངས་ཚར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱུར་ 
ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལྟར། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཐ་ 
སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཀུན་རྗོབ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ཞེས་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གོ། 


གཉིས་པ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རང་ 
བཞིན། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་མེད་རྒྱུས་བསྡུས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི། བདེན་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་བཞིའོ། །ཐ་དད་ནི། འགོག་བདེན་ 
ནི། གཞན་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། སྡུག་ཀུན་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཅིག་པ་སྲིད། སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད། ཕྱི་མའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ། །གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །ལམ་ཐག་བཅས་དང་སྡུག་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཐར་ 
པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་བྱ་དུ༔བ། སྦང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་པ། བསྟེན་བྱ་ལམ་བདེན་ 
དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 











ནད་ནི་ཤེ ས་བྱ་ནད་ཀྱི་ ྒྱུ་ནི་སྦང་བྱ་ལ། ། 
བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། 
དུཿཁ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། 
ཤེས་བྱ་སྦང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་བདེན་པ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངེས། འཁོར་བའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་དུཿཁ་གཉིས་སོ། །མྱང་འདས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ལམ་དང་ 
འགོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི་ལས། 


དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན། སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 
བ་ལྔ་དུཿཁའི་དུཔཁ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ་གཉིས་འགྱུར་བའི་དུཉཁ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུ༔ཁའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་དུ༔ཁ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པའོ། ། 
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གཉིས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
གཉིས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 

. གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་། 
ལས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། སྤོང་ཚུལ་བཞིའོ། །རྒྱུ་ནི། རྐྱེན་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན། 
རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྦངས་པར་ཡོད་པ། དམིགས་རྐྱེན། སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པར་སྣང་བ་སོགས་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ། བདག་རྐྱེན། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་བྱེད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། རིག་པ་སྔ་མ་སྟེ། མཛོད་དུ། 

ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པར་མ་གྱུར་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད 














ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ངོ་ཐོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ 
ུ་མཞི་བར་བྱདཔའོ། 
གཉིས་པ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ཁམས་ན། དུསབ་མཐོང་སྤང་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
ཐ་མ་བོར་བས་བདུན་བདུན། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་བོར་བས་བརྒྱད་དེ། སོ་གཉེས་སོ། །མཛོད་དུ། 
དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁམས་གོང་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་བྱཅུ་བྱཅུ་སྟེ། བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་གཉིས་ན། 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་དོ། །རྒྱུད་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་གཉེན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་ 
སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའེ་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ། སོ་དྲུག་པ་གཉིས་སོ། ། 

དེའང་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། སྡུག་ཀུན་ལ་དངོས་སུ་དང་། ལོག་པ་ལ་དང་། དབང་གིས་ 
ལོག་ཞུགས་དང་གསུམ། འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་དང་། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་གཉིས་སོ། །དངོས་ 
སུ་ལོག་ཞུགས་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇིག་ལྟས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་བལྟས། 
མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་བཟུང་། ལོག་ལྟས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པར་སྐུར་པ་བཏབ། 
མ་རིག་པས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གཉེན་པོ་ལ་སོམ་ཉི་ཟོས་ཏེ། ལྔས་སྡུག་ 
ཀུན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། འགོག་ལམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་སྟེ་མནར་སེམས་ 
པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་དྲུག་གིས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་འགོག་ལམ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་མི་ནུས་ཀྱང་། བློས་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པས་ 
དངོས་སུ་ཁོག་ཞུགས་སུ་བཏགས་སོ། །ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་བཟང་པོར་བལྟས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་ངན་དང་ 
འབྲེལ་པའི་སྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བལྟས། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྒོམ་སྦང་ཡིན་ཡང་ལྟ་ངན་གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གསུམ་པོས་ཁེགས་ 
པའེ་ང་རྒྱལ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །ཁོང་ཁྲོས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མནར་སེམས་པ་སྟེ། དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་མཚན་གཞི། དེ་ཁོ་ན་གསར་དུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བས་མཐོང་ 
སྤང་དུ་མཚོན། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། 

དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་གོ། དེ་ཉིད་འདོད་ཁམས་སུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 

དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། 

གཟུགས་བསམ་གཏན་བཞི་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ས་བཞི་སྟེ། ས་དགུ་ལ་འདོད་ཆགས་ 

དགུ་དགུ་གྱ་གཅིགདེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱ་གཅིགམ་རིག་པ་གྱ་གཅིག འཇིག་ལྟ་གྱ་གཅི་གམཐར་འཛིན་གྱ་ 
184 


གཉིས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
གཅིགའདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་མཚན་གཞི། སྒོམ་སྤང་དུ་མཚོན། ཟག་བཅས་ 
གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཆོས། སྒོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། སྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལྔར་འབྱེད་ན། ང་རྒྱལ་ཡང་བདུན་དུ་དབྱེ་བར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དུརཁ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ག་འཇུག གཞན་ 
གསུམ་ལ་གསུམ་དང་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་འཇུག་པའི་ཁྱ། '་པར་ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་མེད་ 
བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ནའང་ལྟ་བ་ལ་དང་བོ་གཉིས་སྒོམ་སྤང་དུའང་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །ཡང་ 
དུཐབ་ལ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་ལོག་པར་འཇུག་གི བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ལོག་ཞུགས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་ལ། དེ་ལ་དུརྣབའི་ 
རྣམ་པ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་འཇིག་ལྟ་འགལ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་མཐར་འཛིན་འགལ་བས། དེ་གཉིས་ 
ལོག་པར་འཇུག་གི་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་དང་མི་འགལ་བས་མ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་རྒྱུར་འཛིན་པར་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། བདག་བྱེད་པ་ཕོར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་དུཿཁའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་རྟོགས་ 
པས་མི་སྤོང་བར་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དུ༔ྲཁ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། བདེན་བཞི་བདག་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ། སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་ལ། དེ་དང་ལྟ་བ་དང་བོ་གཉེས་འགལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ 
མཛོད་དུ། 
བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྦང་བྱ་ཉིད། ། 
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ེ་ཕིནཐུང་གི་སྟམ ྒ 

ཅེས་པས་ལྟ་མིན་བཞི་སྒོམ་སྤང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
ན། འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ནི། སྤངས་ཟིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྦང་ 
དུ་མ་བརྗོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སྒོམ་སྤང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་གི་རིགས་ 
འདྲའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། རིགས་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཉོན་ 
མོངས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཇོམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྦང་གི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་མིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གི་རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་འགལ་ལོ། །རིགས་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྤང་བྱ་གཏན་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦང་ 
བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་རིགས་ 
ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་དུ་ཐལ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏུས་སུ། ཇི་ལྟར་ན་སྦང་བྱ་མིན་ཞེས་བའི་ལན་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི། བོ་རིན་བེམ་བོ་སྡུག་ཀུན་སྦང་བྱ་མིན་པར་འདོད་པའང་བཀག་གོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མཐོང་སྦང་སྤངས་བ་ཆོས་ཅན། 
བདུན་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་སོགས་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་བསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དུཿཁའི་རྒྱ་མཚོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་ 
སྤང་གི་རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། རིགས་མི་འདྲ་གཙོ་ཆེར་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་དང་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །སྒོམ་སྤང་གི་འབྲས་བུའང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། རིགས་མི་འདྲ་ཁམས་ 
ཀསུམ་གྱི་ལུས་སོ། །དེ་དག་སྤངས་ཟིན་ནས་རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་མི་བསྐྱེད་ལ། རིགས་མི་ 
གསུམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་རུང་ངམ། མི་ 
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གཉིས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 

རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གཏན་ཆད་ནི། ཁས་མི་ལེན་ནོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ལ་ཟེར་ 
ན། གཞོམ་དུ་རུང་ཡང་རིགས་ཆད་དུ་མི་འགལ་ཏེ། སྨན་རྙེད་ན། ནད་གསོར་རུང་བ་ལ་ནད་སྨན་གྱིས་ 
གསོར་རུང་བ་ཞེས་པ་ལྟར། གཞོམ་དུ་རུང་བ་ཞེས་པ། ལམ་དེ་སྐྱེས་ན་སྦང་བྱ་འགག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
རིགས་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན། སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ 
གཉེན་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྗོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་མི་འདོད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བའི་ 
གནས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་ 
ཡང་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བླ་བར་བལྟའོ། །ཞེསསོ། །མངོན་གྱུར་གྱི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པས་ཉོན་མོངས་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རིགས་ཆད་ལ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། དང་པོར་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། སྤོང་བའི་ས་མཚམས་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་མཐའི་ 
ས་མཚམས་བསྟན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན། ལོ་ཀ་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ཅིང་། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་རྟེན་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ལ། རྟེན་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེར་མི་ 
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ེ་རྱིནཡུང་གི་སྟམ། 

རུང་བར་ལུང་གིས་འགྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་ལོ་ཀ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་བསལ་ལོ། །ཡང་། སྒོམ་སྦང་དགུར་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ནའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ན། ཁྱེད་ལའང་དེར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ | 
ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་བརྗོད་ཅེས་པས་བསལ་ལོ། །རེགས་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྤོང་བ་ན། སྤང་གཉེན་ : 
དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པས་ 
སོ། ། | 











བཞི་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་དང་ཀུན་ ་ 
གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་པོའི་ས་བོན་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་ཞེའོ། །འོ་ན། 
ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྒོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ྣ 
འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པར། | 
དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། ། དྲེ 
ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ས་བོན་སྤོང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ས་ 
བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེ་གཉིས་སྤང་གཉེན་ཡིན་ཞིང་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་བུད་དོ། ། „ 
གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་བ་གསུམ་ 
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གཉིས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 

ཏུ་མ་ཞི་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པས་ 
སྤོང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེན་པོ་དེའང་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཉེ་བར་སྤོང་བའི་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤོང་བའི་དང་། མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་བློ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ལ་ 

གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྟེ། དེས་སྤང་བྱའི་ཡུལ་དང་འགལ་བ་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་གོམས་ 
པས་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣག་གཟག་པའི་རྐྱེན་གསོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ། ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་འཇྲོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྟེ། དེའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཐོང་སྦང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོང་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ས་བོན་ཟད་པར་ ད་པས་རྣག་མཚོན་གྱིས་གཟག་པ་དང་། ཁ་འཁྱིམས་པ་བཙིར་བས་དག་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་སྟེ། མཐོང་བའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་ 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མི་སྤོང་སྟེ། འདས་པ་འགག་ཅིང་མ་འོངས་པ་ 
མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་པོར་མེད་པས་སྤང་མི་དགོས་སོ། །ད་ལྟ་བའི་དུས་ན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

འཇུག་པ་མེད་པས་སྤོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་ 
སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤང་བཞི་གཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཨ་བྷྱ་ནི། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཆོས་བཟོད་བཞིས་ 
སྤོང་ལ། ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྤང་རྗེས་བཟོད་བཞིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེའོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ས་བོན་གཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། བསྡུ་བར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་སྤོང་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ནི། རིམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དང་། རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་དུ་མར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་སྟེ། བསྡུ་བར། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། རིམ་གྱིས་སྦོང་བར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་གང་གི་གཉེན་པོ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་གྱི། གཉེན་བོ་སྐྱེས་ནས་གདོད་སྤང་བྱ་སྤོང་དགོས་བ་མིན་ 
ནོ། །ས་བོན་དང་བྲལ་བས་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ནི། སྦངས་པའོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། གཉེན་ 
བོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི། མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ 
ས་བོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རང་གི་སྔར་གྲོལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་སྐྱེས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་སྦང་གིས་མ་དག་པ་རྟོགས་ཞེས་པའང་། སྔ་ 
རོལ་དུ་མ་དག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྐྱེས་དུས་ན་མཐོང་སྤང་གིས་མ་དག་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
ཚད་མ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ། རང་གིས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་སྐྱེས་ 
དུས་ན་མ་རྟོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཀྱི་བག་ 
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གསུམ་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། 
ཆགས་བསག ས་པ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་བ ས། ཀུན་ 
འབྱུང་བ། སོ་སོ་རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། རབ་སྐྱེ། སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ལུས་འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྐྱེན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ཟབ་ 
པ་དང་། དབྱེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཐི་བའི་ཕྲེང་ཅན་ལས། དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འགོག་ 
བྱེད་ལམ་དང་། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་གསུམ་མོ། །བསྡུས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློས་གང་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགག་པར་བྱས་པའོ། །མདོ་ལས། 
གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། ། 
ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །མ་ཡུས་པ་ནི་འགག་འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་པ་དང་། གང་དུ་མིག་འགག་པ་དང་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འགག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་པ་ལས་འགོག་པ་དེ་གཞན་ཞེས་སམི་བྱ་སྟེ། 
འབྲེལ་མེད་དང་འདུ་བྱེད་མ་འཇིག་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཞན་མིན་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་མིན་ཏེ། འགལ་བ་འདུ་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའང་མིན་ཏེ། གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན། མུ་བཞིར་བརྟགས་པ་ལས་འདས་ཏེ། སྤྲོ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ལོ་ཀའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ། བརྡའི་འགོག་པ་སྟེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བཏགས་པ་བ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་དོན་དམ་པའི་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་པ་དང་གཉིས་སོ། །སློབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། གཉིས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འགོག་པ་དེ། ལོ་ 
ཀའི་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པས། རྒྱན་མེད་པ། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འགོག་པ་རྒྱན་ཅན་ཏེ། གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས། ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་འགོག་པ། དུཿཁ་མེད་པས་ཞི་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོར་གྱུར་པས། གྱ་ནོམ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྟག་པ་དང་བདེ་ 
བས་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་པས། ངེས་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བཞིའོ། ། 


བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 
བཞི་པ་ལ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་སོ། །རྟེན་ལ། ལུས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ ་ 
ནིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ། སྒྲ་མི་སྙན་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་ ( 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། ལམ་གང་གིའང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། | 
མཛོད་དུ། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 


འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
སྐྱེ་ཞང།སྐྱེས་ཟནནི། འདོད་ལྷ་འའང་ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་ནི། མི་དངའདོད་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་རུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་ནི། ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའོ། །སྒོམ་ 
ལམ་དང་མཐར་ལམ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་སྲིད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། 

ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སོ། ། 
ཡང་གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལའང་རུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་སྒོམ་ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་པར་འདོད་ 
དོ། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ནི། འདོད་པའི་མི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
འདོད་པར་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ལོངས་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐུ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདོད་སེམས་ 

ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ནི། བསྒོམས་བྱང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ། རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཅམ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན། དེ་གསུམ། 
བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །འདོད་སེམས་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་ཞི་གནས་མེད་ 
ལ། གཟུགས་མེད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བས་མི་བརྟེན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། ས་དྲུག་པོ་དེ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་པས་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་སླའོ། །མཛོད་དུ། 


བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། ། 
གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པའི་རབ་མཐའ་ཞེས་པ། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་དུ་ལོག་ 
སྟེ། ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་། ། 


འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། ། 

ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གོང་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཨ་བྷྱ་ནི། ས་དགུ་ཞེས་པ། འཕགས་པས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ 
དགུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེའི་ས་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་དེ་མིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ 
དགུར་བཤད་པས་སོ། །སྦྱིར་ས་དང་པོ་ནའང་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། ས་དང་པོ་ནའང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་ 
པར་མངོནཏེ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། མཐན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བཤུལ་གང་ཞིག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། 
དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

སྤྱོད་སྡོམ་ཞིང་ཟས་རན་པར་ཟ་ལ། ནམ་གྱི་སྟོད་སྨད་བཞི་ཆ་རེ་ཙམ་མི་ཉལ་བར་ཐོས་བསམ་དང་ཆོས་ 
སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ལ། ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་ཡང་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་ 
བཏུས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ 
དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་བསྒོམས་བྱུང་མེད་པར་འདོད་དེ། འཕགས་པས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
དུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་བཞི་སྟེ།རྒྱའི་རྐྱེན་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་བདག་མེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་སྒྱོར་ལམ་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། 

ཐོས་སོགས་བག་ཆགས་མེད་པར་ནི། །དེ་འབྲས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

བདག་རྐྱེན། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སམ། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ། དམིགས་རྐྱེན། བདེན་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་ལ་དགག་སྒྲུབ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུམ་ལྡན་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་ལྡན་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བས་ 
མཐོང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བས་ལམ་མོ། །མཛོད་དུ། 








མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མར་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། 

དེ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཡང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མང་བོ་དགོས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཨ་བྷྱས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། 
དུཿཁ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་བཟོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །འབྲོམ་ 
སོགས་ནི། སྟོང་བཙན་ནམ་ཀོང་བླ་མ། བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫས་གཉིས་ 
སུ་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། དུཿཁ་ལ་རྡེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དུ༔ཁ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་ 
གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་པས་བསལ་ལོ། ། 


འབྲེ་ལ་སོགས་ནི། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས། རྡེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་བཞི་རྫས་བཞིའོ། །ཞེ་ན། ཆོས་ 

བཟོད་བཞི་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པས། མཐོང་ 

བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་བར་ 

འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་ 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

གྱི། གསར་རྟོགས་མེད་པས་མཐོང་ལམ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེ་ན། བདེན་པ་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མིན་པར་ཐལ། གསར་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་མ་ 
གྲུབ་མཚུངས་ལ། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དབུ་མའི་ལུགས་སོ། །ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེས་པས་སོ། །བསྡུ་བ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ནའང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་གང་ལས་ཀྱང་བཤད་པའང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། 

དེ་ནས་དེ་ནི་ལོ་ཀ་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

དེའང་སྡུག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དུ༔ཁའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ 
བཟོད། དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཤེས། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་བཟོད་དོ། །དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྗེས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཀུན་ 
བཏུས་སུ། གང་གིས་དུཿཁ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དུཉཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་འདི་གཉེས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། ། 

ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
དུ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་ལ་སྡུག་བདེན་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
བཟོད། རྟག་མི་རྟག་གི་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད། དུཿཁ་དང་དུཿཁ་མིན་པའི་སྨོས་བྲལ་ཡང་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུའང་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་དེའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་དུ༔ཁ་དང་དུཕཁ་མིན་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ནོ། །ཨ་བྷྱས། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན། སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དག་གིས་བཟོད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྡེས་ལ་དུརྣཁ་དང་དུ༔བ་མིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཤེས། དེ་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོག་པ་རྗེས་བཟོད། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། | 

གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། 

ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །ཨ་སྷྱ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་ 
པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་རྗོགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། དཁ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་ཁོམ་ 
རེགས་པར་ཡོད་དེ། བྱམས་སོགས་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བྷྱས་དུ༔ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འདིས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལམ། ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྒོམ་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། དུཿཁ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། སོ་སོར་རྟོགས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཙོ་བོའོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྨོ་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དུཿཁ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ལྔ་སྟེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་ཐལ་བ་དང་། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་གང་ཡིན། ཆོས་ཅན་ནམ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་ 
ཤེས་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ན། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྱེ་ 
བྲག་གསར་མཐོང་ལ་བྱེད་ན། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཙམ་གསར་མཐོང་ལ་བྱེད་ན། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ལ་དེ་བརྟེན་ན། ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བརྟེན་ན། སྔ་མ་མཐོང་ 
ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས། མཐོང་བ་ཡིན་པ་མིན་པ་ཅི་རིགས་སུ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་གོ། ཡང་རྗེས་བཟོད་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཆོས་བཟོད་འཛིན་པ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ནམ། མིན། ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། །མིན་ན། དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་གཞན་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བས་མང་བར་འགྱུར་རྒྱ་གར 
བ་ཁ་ཅིགཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ན། རྗེས་བཟོད་ལའང་མཚུངས་པས་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འཛིན་པ་མེད་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུས་ན་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་འཛིན་པས་སོ། ། 











གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་གིས་མ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་པར་ཐལ། །མཐོང་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
ྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། 
སྟོང་ཆེན་རབ་འཇྲོམས་ལས། མཐོང་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག ། 
གཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའེ་བདེན་མཐོང་བ། ། 


དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཉེན་པོ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ 
གཅིག་ཅར་སྤོང་བར་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཅར་སྤོང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཁུཙ 'པར་མེད་པར་ཐལ། དུས་ 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 
གཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། མཐོང་སྦང་དང་བཅས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 


རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་མུན་བཞིན། 
སྤྱིར་ཟེར་ན། མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལའང་ཐལ་བས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཐལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དྲི་མས་དག་པའི་ཆ་གསར་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
དག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །སྔ་མ་ལས། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི། གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁྲོ་ལོ་དང་། བུདྡྷ་ཤཱི་ནི། དབང་པོ་ནྡོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་། གཉིེས་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་འདོད་དེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ 
ན། མཐོང་བའི་ལམ་དུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཐོགས་ཤེ་ན། འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་དང་བཞི་སོགས་ལ་ལུང་མེད་པས་འཐད་པ་དཀའ། 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཅད་ལ་མཐོང་སྤང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པས་དག་པས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ། མདོ་ལས། 
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- ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ། 
འཚོ་འཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེ་ལ་བདག་གི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཡོངས་གཅོད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། དགའ་བ་དགུ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་འབད་ 
པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི། སྣང་བ་བརྒྱད། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ལས་སོ་གཉིས། སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཕྱེ་བཤུལ་གང་ཞིག་སྒོམ་སྤང་སྤོངབའི་གཉེནཔོའོ།།ལོ་ཀ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཁམས་ 


གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་སྒོམ་སྦང་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
ཕོའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཁྲོ་ན་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནི། འདེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
བཙལ་བར་བྱ་བས་ན། ལམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལོ་ཀའི་སྒོམ་ལམ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་དང་། ལོ་ 
ཀ་ལས་འདས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བཞེད་དོ། ། 

འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 


ལས། 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

གསུམ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ན་བསྔོ་བ། འབྲིང་ན་ཡི་རང་ཡོད་ཅེའོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། མོས་པ་ 
གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་དོན་མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ནས། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཡུམ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མོས་པ། ས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པས་བསྡུས། བསྔོ་བ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པས་ 
བསྡུས། རེས་སུ་ཡི་རང་བརྒྱད་པ་དགུ་པས་བསྡུས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ནི། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ 
སོ། །ཞེ་ན། ས་བཞི་པ་ན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས། གཞན་གྱི་དོན་ནི། གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ཞེས་པས་སོ། །འདོད་ན། 


ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་བཤད་པས་བསལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་དགུ་མན་ཆད་ནའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 





གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ས་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ལྔ་བོ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཟག་མེད། མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཞེས་སམ། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཟག་མེད། མན་ཆད་ 
ཟག་བཅས་སོ། །ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དམ། བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ན་མེད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྒོམ་ 
བའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་ལོ་ཀ་པ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །ཁ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཅིག ་ནི། ཟག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་ མི་རུང་ངམ། རང་ ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་སྣང་ཡུལ་ དུ་ བྱེད་ མི་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒོ 
ནས་ འཇོག་ ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ གསུམ་ཟག་བཅས་ མིན་ པར་འགྱུར་རོ། [3 











གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅེས་པ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། 
འདོད་པ་སྲིད་པ་མ་རིག་པ་ ལྟ་ བའི་ ཟག་པ་སྤངས་མ་སྤངས་དང་། ཤེས་ སྲིབ་ སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱིས་ འཇོག་ 
པ་ལ། འདིར་དང་པོ་གཉིས་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་ལྭ་བས་ན། ཟག་བཅས་ཀྱང་ཟག་མེད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་བྱས་ ན། 

ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་འགྱུར། ། ' 

ཞེས་པ་ ལྟར། བྱང་ སེམས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ ཆེད་ དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་བས་ཟག་མེད་ ཀྱང་ཟགྐ 
བཅས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །།གསུམ་པ་དང་ མཐུན་ཏེ། སྒོམ་ ལམ་ གཞིར་བྱས་ ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྣ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དང་པོ་ཟག་བཅས། གཉིས་པ་ཟག་མེད་དེ། ཆོས་བཤེས། 
ཀྱིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ བྱེ་ བྲག ་ནི། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ དང་བཅས་པ་དང་། ཁི 
དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །ཟག་བཅས་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ གསུམ་དག་པ ་ལོ་ཀ་ པར། 
སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ཆོས་ བཤེས་ སོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཤད་པས། མོས་པ་ དགུ་ རིམ་པ་ ལྟར་ སྒོམ 
ལམ་ དགུའི་ རྗེས་ཐོབ་ ནས་ཡོད་ དེ། བསྔོ་བ་ཡི་རང་ ཡང་དེ་ དག་ན་ཅི་རིགས་ པར་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ ཆེམ 
ནས་ནི། བདག་ཏུ་ང་ ྱལགིས་བོན་མ་ཐད་བཉིདཀིས་དངཔ་ཁོ་ནང་རང་ག་དན་ག་མས་པ་ཞག 
གསུངས་པས། སོ་སྐྱེ་ལ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ། ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ ་ོ 
གཉིས་དོན་མོས་པ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་གཞན་དོན་མོས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཟག་མེད་ཞི༔ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། རྣམ་དག་སྒོགླ 
ལམ་སྟེ། སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་ཆེ་འབྲིང་དགུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཟག་ བཅས་ཟག་མེད་དུ་ཟག་པའི་ས་བོན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ འཇོག་གམ། མངོན་ ཧྱ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། མཉམ་གཞག་ཀྱང་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཉ 
གཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྤྱིར་ཟག་པའི་ས་བོན་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོ། 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 
ན། ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཟག་པའི་ས་བོན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་མོད། རྗེས་ཐོབ་སྐྱོན་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། རང་ ན་མོས་པ་ཆོས་ཅན། དག་པ་ལོ་ཀ་པ་ 
ནི། ལུགས་གཞན་ཡིན་གྱི། འདིར་མི་གནོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་དུ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དོན་མོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི། གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདོད་ན། 
སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བརྗོད། ། 
ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་པས་བསལ་ལོ། །ཞེ་ན། བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་མིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པ་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཨ་བྷྱས། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཕྱེ་བཤུལ་གང་ཞིག་སྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པས་ན། མི་སློབ་པ། སློབ་ལམ་གྱིས་བཙལ་པར་བྱ་ 


ས་ལམ་མོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་ྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མ་ཡུས་པ་གྱུར་པའི་ཟད་པ་དགྭ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྤང་ཆུསུ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ དང་། བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་ བའི་ ལམ་ 
ནི། ཚུར་སྒྲིབ་ པས་མི་ ཕྱེད་ཅིང་ ཕར་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ནི་ གཤིག་ པ་ སྟེ། སྒོམ་ སྤང་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུ་ཕལ། 
ཆེར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། སླང་བྱ་ ཟད་པར་སྤོང་བ། ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས། 
པའི་དངོས་ རྒྱུར་གྱུར་ པའོ། །ཨ་བྷྱས། འགའ་ཞིག 'ཏུ་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ འདིའང་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འདེས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་འཚོལ་བས་ལམ། མྭ 
རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ པས་རིག་པ། རྟགས་འཛིན་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི: 
ལོག 'ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཕྲི ཕྱིན་ ཅི་མ ་ལོག་པར་སྒྲུབ་བས་སྒྲུབ་པ། རྟ རྟག་པ་ ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ གནས་སུ སུ 
འ ་བར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱིན་ནོ། ། ཟླ 
བཞི་པ་ལ། གལ་ཏེ་བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དུཿཁ་ལ་སོགས་རེ་རེའི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་བ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ལ་དུཁ་ཆོས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དགོས་པ། དུཿཁའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའང་དུཿཁར་ 
རྟོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། ལམ་སོགས་ཀྱང་དེར་དོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 

དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་བདེན་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 

དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་ པ་མ་ཚང་བས་སོ། །ཞེ་ ན། མཚན་ཉིད་ པ་ མིན་ མོད། རྗེས་ མཐུན་པར་མི་འགལ་བས་ འདེར་ 
བཤད་དོ། །ཁ་ ཅིག མཐོང་ སྒོམ་གྱི གྱི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ལམ་ བདེན་ མིན་ ་ཏེ། དག་གསལ་ གཉེན་ ་ཕོ་མ་ཚང་བས་ 
སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྐད་དེ། གཉེན་པོ་ལ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
པོ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། སྦྱོར་བ 
དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་པོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ། ལམ་ 
དེ་ལས་གོང་མ་ཉོན་མོངས་གཞན་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། བཞི་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔ་མའི་ 
རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བྱྱས། གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་ 
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བཞི་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། 
རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐ་མ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་དུར།རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། རྣམ་བྱང་གི་འབྲས་བུ་འགོག་ 
པ། རྒྱ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་གདམས་པ། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་གཉིས་ལས། 

དང་བོ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དུཊབ་གསུམ་གྱིས་དུཉཁ་ 
བས་ན། དུཐབའི་བདེན་པ་ལའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དུཿཁའི་བདེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་འདོམས་ 
སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ལན་དུ། འདི་ནས་ཆོས་ལ་ 
གདམས་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 
རྣམས་དུཿཁའི་རྫས་རིགས་ཀུན་འབྱུང་བར་འཕགས་པའི་ཤེས་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུ༔བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་དག་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ནི། དུཿཁ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་། དུཿཁ་ཀུན་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 














ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས་འགག་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྟོང་བ་ཉིད་འགོག་བདེན་དེ། 
དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་དང་སྔར་མེད་འཕེལ་ 
བ་དང་། སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་དེ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་མེད་དོ། །ནས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚོར་བ་སོགས་མེད་དོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡང་གིས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་བྱང་གི་ | 
ཆོས་མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཡང་གིས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་མེད་དོ། །རྟོགས་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མེད་དོ། །རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ 
ད། །བརདུ་ཡང་ཞེསབ་སྔ་མ་རྣམས་བསྡ་བ་སྟེ།ད་ལྟར་སྟོན་པའོ།།མད་ན། སྟངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་བར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ : 
ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། གང་ཡང་འདི་ ; 
འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། | 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་ 
བདེན་ལའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ལམ་དང་། རིགས་སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ལམ་སྦྱིན་སོགས་དང་བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བདག་ 
ཉིད་དམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྡན་བ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། བརྩོན་མི་བརྩོན་དུ་མི་དམིགས་པར་སྒྲབ་ཅེས་བསྟན་ 
ནོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྦྱོར་བ་པོ་དང་སྦྱར་ས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྦྱོར་ 
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གསུམ་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 

དེ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །སོགས་པ་ནང་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའོ། །སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པས་དྲངས་ 
པའི་མདོ་མ་མཐོང་བར་མཚོན་ནོ། །མདོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་མྱང་འདས་སུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱོར་མི་སྦྱོར་རམ། ངེས་འབྱིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །མདོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གོང་གི་དང་གིས། ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་ལ། ཞེས་ 
ནི། དེ་ལྟར་རོ། ། 


གསུམ་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གཞག་པ། དོན་དམ་དུ་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་བའི་ལམ་སྟོན་པ། ། 


209 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་དུཿཁའི་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་པ་འདིས་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ། དབུས་སུ་གནས་པ། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨུལ་དེ་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་མེད་ལོ་ཀ་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི། བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཁྱེན་བརྩེས་དུ༔ཁའི་མྱུ་གུ་གཅོད་པས། རལ་གྲི་དང་། ལྟ་ 
བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ནགས་ཐེབས་པོས་བསྐོར་བའི་རིག་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་པར་བྱེད་ 


པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནུས་པའོ། །དེ་དག་ལས། དང་པོ་གསུམ་མམ་བཤེ་ནི། རང་དོན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 
མམ་གཉིས་ནི། གཞན་དོན་ནོ། ། 


དེ་ཉིད་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ནི། 
གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུ། ། 
བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། ། 
ཏྲ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 


¦ | 
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གསུམ་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ། འགོག་བདེན་ནི། མུ་བཞིར་ 

བརྟག་མི་ནུས་པས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ཚིག་སོགས་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཞི་བ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ལམ་བདེན་ནི། ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཉེ་ཉོན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པས་དག་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་སྣང་བར་བྱེད་པས་གསལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ 
གཉེན་པོར་མཐུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་ནི། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་བདེན་ནི། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། 

བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 

གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ནི། 

སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟེགས་པས། ། 


གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། | 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་གཉིས་མེད་པའི་མཐའ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོཿ ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ། །འགྲོ་བ་ 
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ེ་ཕྱནཐུང་གི་སྟམ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ 
ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའམ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དམན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། རིག་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 


ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 


ཟློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཟེ ག་དམན་ གྱི་དགེ་འདུན་ནི། གཞན་ཕན་ གྱི་བ སམ་པ་མ་དག་པས་སྐྱབས་ ཀྱི་འོས་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
སྨོས་སོ། ། ཿ 


གཉིས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་གསུམ་པ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། ། 








མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཆོས། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། གང་ཟག་དེ་དག་དྲང་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ་, 
གསུམ་པ་ནི། 
སྤང་ཕྱིར་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
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གསུམ་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 














དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་ནི། འདུས་བྱས་སླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
འདུན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མིན་ནོ། །ཐུབ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་ཚོ་གས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ལོ་ཀ་ཡི། ། 
རྒན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ། 
ཅེས་ཏེ། ཆོས་དྲུག་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་མཚུངས་པར་བརྗོད་དེ། དཀོན་ 
པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། 
གཞན་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་དྲུག་གོ། དེ་རྣམས་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རང་བཞིན། ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཁས་རིག་བྱ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དེ་ལས་རྣམ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། 
བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། ། 
ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ངོ་བོའོ། །དེའང་རྒྱུ་སྙིང་རྡེ་ལས་ 
བྱུང་བས། ད་ནི་རྱུའོ། །དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ 
བྱེད་ཅིང་དཀའ་སྤྱ་ ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི། བྱེད་ལས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྙོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྡན་པའོ། །རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི། དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། ། 
དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱ' ་པར་གྱིས། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། ། 
དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། ། 


ཞེས་ཏེ། འདིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ཁས་ལེན་པའི་དོན་དང་། རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ཟིལ་ | 
གྱིས་གནོན་པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ། 
ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན། ། 
གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞིང་རོ་གཅིག་པ། ། 
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གསུམ་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
དེ་འདའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་འགྲོ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པ་ཐེག་པ་ཀུན་འགྲོ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འགྲོ། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ 
པ་མྱང་འདས་ཀུན་འགྲོ་དང་བཞིའོ། ། 


གཉེས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། ད 
གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། ། 
བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་གཅོད་པ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། ། 
དུཿཁ་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་བདེ་བ་དང་། ། 
ཆོས་མང་ཕུང་བོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
བག་ཆགས་ལྡོག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་ 








སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དུས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་ནི། ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མང་ཕུང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཟད་མི་ཤེས་པས་རྟག་ 
པ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི། སྐུ་དང་། བག་ཚགས་ལྡོག་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ་ནི 
བློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
དགེ་བ་དེ་ཡང་ལོ་ཀ་ལོ་ཀ་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
དབང་འབོརརྙེདཔ་དན་ཕང་པོ་ཞ་བསཟདམི་ཤེས།། 
ཞེས་ཏེ། ལོ་ཀ་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པས་དོན་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ། 
པས་ཚད་མེད་པ། དབང་འབྱོར་པས་ཟད་མི་ཤེ ས་བ་སྟེ། བཞིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པས་ཁྱབ། ། 
མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། ། , 
ཅེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འཕེལ་བ་རང་དོན། བསམ་པ་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པ་དང་ 
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གསུམ་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་དང་།རྒྱུ་གང་གིས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང། དུས་ཇི་ཙམ་དང་། བསླབ་ 
བྱ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། 
ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། མཛོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུརབས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་འགྲོ་སྟེ། 
།དོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 
འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། ། 
ལྡོན་ཤིང་སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །དུྤབ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང། ། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །དུསཐ་ཀུན་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལར། 
རྒྱལདངརྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང། །རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཀྱི་སྤྱོདལ་དདབྱེད་བ། ། 


བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེརབྱིནཡུང་གི་སྟམ། 
གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྐྱུར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། ལམ་དང་། 
ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུར་དམ་འཆའོ། །དེའང་ 
ལ་འབྲས་བུར་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འགྲོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འགྲོའོ། ། | 
ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། བཞིེའམ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པའོ། ། ཱ 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། ། 
ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
དགེ་བསྟེན་དུ་ནི་དམ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་རྣམས་བསླུང་བར་བྱ། ། 
མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་དེ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེ།, 
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གསུམ་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བལྟའོ། ། 
དྲུག་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། བརྟན་མི་བརྟན། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒུབས་འགྲོའོ། ། 
ནི། བཤད་ཟིན་ཏོ །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། བརྟན་པ། 
གཞན་ནི། མི་བརྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི། ངེས་ 
འབྱུང་གི་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 
བདུན་པ་ལ། 
རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། ། 
འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། ། 
འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། ། 
ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའམ། འཚེ་ 
བ་འོན་ལོང་སོགས། རྣ་བ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱོབ། ངན་སོང་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་པ་དང་། ཟབས་ 
མིན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ལོག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན་ 
རྣམས་མྱང་འདས་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་ཏུ་མི་ལྟུང་བར་བྱས་ནས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་ 
སོ། །དེ་དག་ལ་དུ༔བ་དང་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཞུ་ཞིང་། བསྙེན་ཏེ་སོང་ 
བའམ་བསྙེན་པར་སོང་བས་འགྲོའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཚང་རྒྱ། ཆོས་ལ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

སུ་སོང་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
བསྙེན་གནས་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ། 

ཅེས་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྲུང་བ་ཆེན་མོར་འགྱུར་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འགྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། ། 
ངན་སོང་རྣམ་མང་དུ༔ྤབ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། ། 
སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་སྲུང་། ། 

ཞེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བར་ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
ྷ་ཡ་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ཡུསསུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། | 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་སྟེ། 
ལོ་ཀ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། ། 
བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། 


གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་ སྒོ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ 
ནི། །ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། ཐྲ 


གསུམ་བ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
བཞི་པ་དམ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ནི། དམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ལོག་བར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། གང་ལ་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གདམས་པ་གསུམ་མོ། ། 
དང་བོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་ 
མཁེན་ཉིད་མཚན་ཉདདུ་མི་སྦོརབའོ། །མདོནི། སངས་རྒྱསལ་རྣམ་མཁྱནཉིདཀྱསསྦྱོརབརམི་བྱད 
དེ། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོ། །འདེས་ནེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ 
ཤེས་བྱ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ནི། ཡུལ་གཞི་དངོས་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་དང་། 
རྣམ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སམ། ཆོས་ཉིད་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་ 
མི་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ཆོས་ 
ལའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཇུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་འདོམས་པའོ། །གང་ལ་འཇུག་ན། གསུམ་ལས། དབྱེ་གཞི་ 
ནི། རྒྱུད་ལས། | 

བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་སོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་ 
དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་སློབ་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ངོ་། །དེ་ལ་གྲངས་ཉི་ཤུའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཕོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། སོགས་པ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་སྟེ། ངེས་པའོ། །འོ་ ( 
ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པས་ 
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བཞི་བ། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བའི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག སྒྲུབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི། 
སྟོམས་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྦོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་ 








གཉེན་བོ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པའོ། ། 


བཞི་པ། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྱུས། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་བདུན་ 
པའམ། དེའི་ཆེད་ལ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །འདེ་ལ། ཞེན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན། དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བས་ 
ནན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་བདེ་ 
བར་རོ་མྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཏེ། ཞི་ལྷས། 
སྟོམས་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་དུཿཁར་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གང་ལ་ན། དབང་རྟུལ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་ 
བྱ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་རོ། །མདོ་ནི། ལུས་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སེ་མ། 
དམིགས་པ་དང་། ངག་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


ལྔ་པ། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ནས་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ངལ་ཞིང་རློམ་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རློམ་སེམས་མེད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། རློམ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྦང་བའི་ 
ཆེད་དུའོ། །འདི་ལའང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན། དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ནའོ། །གང་ན། དུས་ཅུང་ . 
ཟད་ལ་རིང་པོར་རློམ་པའི་དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་རྟུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡོངས་སུ་སྟེ། ལྷག་ 
བར་རོ། །མདོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་པ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


དྲུག་པ། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 
གསུམ་པ་ལ། བསྟན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། ཕྱོགས་ 
བྱཅ་ཞེས་པ། གྲངས་དང་བགྲང་བྱ་གཞི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་ ' 
པ་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པའི་ ' 
དོན་རེ་རེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུའང་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་ཅིང་དཀའ་བ་སྦྱད་དགོས་ན། དེ་འདྲ་བདག་གིས་ག་ལ་ 
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བདུན་བ། སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ། 
ན་སྐྱིལ་ཀྱུང་གཅིག་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་བས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཀ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་བ་ཡང་ཉན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


བདུན་པ། སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱ ངོ་བོ། འབྲས་ 
བུའོ། །རྒྱུ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། མིག་ལྔ་སྦྱང་པར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། ཤའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་བསྒོམས་ 
པས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ངོ་བོ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལས་ཡུལ་ 
མཐོང་བའོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདྲེན་ཞིང་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པས་ན། མིག་སྟེ། ངེས་ཚིག་གོ ། 


གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་སྤྱན་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ལ། གོང་མ་རྣམས་མིང་། འོག་མ་རྣམས་ 
དོན་ཡིན་པས་གྲངས་བཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་ནི། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཤའི་མིག་ 
གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། འཕགས་པས། དེ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་གི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ལ། དེའང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། 

སོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས། 

ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ་ལྷ་ 

རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་བཿ,” 
དེ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་སྤྱན་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 

ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ ཡང་མྲི། 
ཤེས་ ཏེ་ ཞེས་ སོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟོགས་པ ་དབང་པོ་རྟོ་རུམཿ 
སོགས་ཤེས་པས་ངེའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་དད་པའི་རྗེས་སུ' འབྲ 
བའོ། །ཞེས་ སོ། །གསུང་རབ་བཅུ་ གཉིས་ཤེས་ པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པའོ། །སངསཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ཅིང་རྟོགས་ བའི 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ རྗེས་ ལ་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ བརྡ 

བཞག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཐོབ་པར་ བྱེད་ཅེས། 

སོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཤའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམསུ། 

པར་འཇུག་པ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་ ་ནི། ལྷའེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ནི། ཤེ ཤེས་རབ་ ཀྱི། གནས་ 

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ་ཤེས་པ་དགུ་ནི། ཆོས་ཀྱི། རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འི་ 
གྱི་ ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ། ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ བའང་ཡོད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་པ་ ན་ངོ་བོ་གཅིག་ གོ། ཕལ་ ཆེར་དངོས ་ཕོ་ཐ་ དད་དེ། ཡུལ་དང་ས་མཚམས་ཐ་དད་ བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ལམ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ རྡེས་ཐོབ 

ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཨ་བྷྱས། | 


དང་པོའི་བག་ཙམ་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་ལ། ། 


གསུམ་པའི་བག་ཙམ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ལ། ། 
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བརྒྱད་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 
བཞི་པའི་བག་ཙམ་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ 
སྟེ་ཞེས་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱན་ལྔར་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་བདེ་བླག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། མིག་ 
ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་བསླབ་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ་བསྒྲབབོ་ཞེས་སློབ་བོ། །དང་ནི། སྤྱན་དང་ཡུལ་ཅན་སྡུད་དོ། ། 


བརྒྱད་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་གདམས་པ་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། བྱེད་ལས། 
ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དང་བདུན་ནོ། །རྒྱུ་ནི། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་ཤེས་གང་དང་གང་། རྣམ་པ་ 
གང་དང་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ལུས་ཡང་བར་མོས་པ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བོ། །གཞན་ནི། 
དངོས་གཞི་དག་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་མར་མེ་བྱིན་པས་ནི། ལྷའི་མིག སིལ་སྙན་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། ། 
ཕེག་རྡོབ་པ་དང་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་བྱིན་པས་ནི། ལྷའི་རྣ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བྱིན་; བྲས་ 
ནི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེ ས་པ་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བས་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་བསལ་བས་ནི། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
བ། ཆོས་བྱིན་པས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་རོ། ། 
ངོ་བོ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན 
ནས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ པའི་རིག་པ། སྤྱིར་ མངོན་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག 'ཏུ ་ཐེག་ ཆེན་ 


མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་ པའི་ཏིང་ངེ ངེ་ འཛིན་ དང་། ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས་ བའི་ཤེས་ རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ བཅས་ 


པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ 
དག་ དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ རབ་མཆཚུངས་ལྡན་ དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཌོ 
གྱི་མཐའི་ སྤྱོད་པ་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པ། གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ འཕོ་ཤེས་ པ། སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་ པར་འབྱུང་ 
ཐབས་ཤེས་བ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། ། 
དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། ། 
ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། ། 
ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 











གཉིས ་པ་ནི། ཡུལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཤེས་ པས། མངོན་ཤེས། ཡུལ་དུས་ཐམས་ ཅད་༩ 

བྱ་བ་ཐོགས་ མེད་ དུ་བྱེད་ པས་མཐུའོ། །རྒྱན་འགྲེལ་ ལས། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ པ་ མེཿ 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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བརྒྱད་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས།དབའེ་གཞི་མངོན་ཤེས་ཅམ་མོ།།དེར་དྲུག་སྟེ།རྫུབལགྱ་མངནཤེས་ཀྱེས་ 
ས་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ 
ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། ལྷ་དང་ 
མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ེསསོ།།ཞས་སོ།།སྔནགྱ་གནསརྗསསུ་དྲན 
པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་སྐྱེ 
བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷའེ་མིག་ཅེས་པས་ལྟའི་སྤྱན་བསལ་ཏེ། དེ་ནི། སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས། 
མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་ 
བས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་ནི། མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ཐ་དད་ནི། ཅི་རིགས་ 
བ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ན། དང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་ 
པར་ཡོད་དེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་སར་དང་གོང་མ་གོང་མའི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྨྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཐོབ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ 
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ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་ཨ་བྷྱའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ར 
བ་དག་པས་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ངག་དག་པས་ཅི་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ 
དང་། ཡིད་དག་པས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་བ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ངེ 
སོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཤེས་པ་རྟག་ལྟའི་གཉེན་པོ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ལ 
ལྟའི་གཉེན་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
མ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། 
གང་གི་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཕྱོགས་ སུ་དེ་ སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་དག །ཡང་དག་ མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་བ་སྐྱེད། 
ཅེས ཏེ། འཕགས་པའི་གནས་ སྟོང་ཉིད་ སོགས་སམ་ རྣམ་ཐར། ལྷའེ་ གནས་བསམ་གཏན་ གཟུག' 


མེད། ཚངས་པའི་གནས་ ཚད་ མེད་ བཞི ་སྟེ། དེ་དག་ གིས་ བདེ་ ་བར་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ མཆོ་ 
པ་དང་། སེམས་ ཅན་ སྤྱོང་ བ་དང་གསུམ་ མོ། །འཕགས་པས། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཆོས་མཉམ་ བཉིད་° 


དགོད་ པ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་ཡུལ་ དང་ཕྲད་པ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱ 
བྱ་བར་འོས་པ་ དང་། ལུང་བསྟན་པ་ག ཉེས་ སོ། ། 


བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའི་ལས་ནི། 
ཆགས་དང་འཇིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། ། 
ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 

སྟོན་པའི་ལས་ནི། ཁ 
དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། 
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བརྒྱད་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ། 
ཞེས་ཏེ། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཚགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། ། 
འོད་ཟེར་གྱི་ཁས་ནི། 
འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་དུཿཁ་བའི། ། 
ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདུད་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་དག ། 
་ བདུད་བཅས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས་ནི། 
དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང། ། 
ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པའོ། 
སྤྲུལ་པའི་ལས་ནི། 
ལས་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། ། 
ཞེས་ཏེ། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའོ། ། 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ཀུན། ། 


ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟན་ཕྱིར་དག་པ་མཐོང་། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན། ། 
ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གཞན་འགྱེད། ། 
ཅེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་ཤེལ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བསྒྲགས་པས། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། 
འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ ད་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ། ཚིག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འོས་པ་གསུམ་མོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ། 
ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་བའི་མཐུ། ། 
ཞེས་ཏེ། མཐུ་ནི། དབྱེ་བ་དྲུག་གིས་འཇུག་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆེ་འབོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པའོ། ། 


བདུན་པ་ནི། 
232 


དགུ་པ། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 
དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན། ། 
འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ཏུ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟེ། ། 
སྒེདེ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ 
ཡོད་པ་ལ་འགོད་པས་དབང་ཆེ་བ། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དགའ་བས་དགའ་བ་ཆེ་བ། སྲིད་ 
པས་མི་འཇིགས་པས་མི་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ན་། གཟོད་མ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའི། དེ་དག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །མདོ་ནི། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཆློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མདོ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


དགུ་པ། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ 
ལ་དང་། ཇི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོར་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་བྱ་དང་ཞེན་བྱེད་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ། ངོ་བོ་ཅན་ནམ། གཞི་ཅན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
རོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། མཐོང་སྒོམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་བ་ 
དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 














བཅུ་པ། སྒོམ་ལ་གདམས་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ན། ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའིཿ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐ་ 
དད་མེད་དེ། སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཙམ་དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མཊ་ 
བྱས་ནི། འཁོར་འདས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། རྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལའང་འཇུག་ཀྱང་། 
འདིར་ལམ་དང་། འགོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལས་གཅིག་ངོ་བོ་ཐ། 
དད་དུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །བསྡུ་བར། ས་རྣམས 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསམ་པ་ཡང 
དག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྲིཾ 
རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལའོ། ། | 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒོམ་ལམ་དེ་ནིའོ། །ཅིཿི 
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བཅུ་པ། སྒོམ་ལ་གདམས་པ། 
དོན་དུ་ན། སྒོམ་ལམ་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུའོ། །འོ་ན། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཅམ་རྟོགས་པར་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པར་ཐ་དད་མེད་པ་འོན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུར་ངེས་སོ། །བཅུ་ཕོ་འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ། རྟེན། རྒྱུ་བཞིར་ 
ངེས་ལ། སྦྱིར་གདམས་ངག་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བྱས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་འཕངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པར་ ( 
སྒྲུབ་པ་བསྟན། སྒྲུབ་པ་དེའི་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན། 
རྟེན་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་བསྟན། རྒྱུ་ལའང་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
བ་གཉིས་ལས། འགལ་རྐྱེན། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཁྱད་པར་སོགས་མ་ཆགས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྟན། ངལ་ནས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་ལྡོག་སོགས་མི་ངལ་བ་བསྟན། སྒྱིད་ལུག་ནས་ 
རང་གིས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སོགས་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སོགས་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕིར་ར། 
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ཤེརཕྱིནལང་གི་སྟེ་མ། 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་དོ། །གང་དུ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ། གང་གི་དོན་དུ་ན། དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན། རྗོད་ 
བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོས་སོ། ། 

རྩ་བ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ། རེ་ཞིག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་སྔར་སྒོམ་སྤང་ཡེ་མ་སྤངས་པའམ། ལོ་ཀའི་ལམ་ ` 
གྱིས་འདོད་བའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་མན་ཆད་སྦངས་ནའང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདེ་ཆགས་བྲལ་ རུ 
སྔོན་སོང་མིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་ན། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདོད་ ( 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། དེར་མ་ཟད་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ན། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བ་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྔར་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་སྲིད་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆེ་དབང་རྟུལ་ནི། དད་བས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་ 
རྣོན་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་ལྔ་སྤངས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པ་དེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་དུ། 


དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ། 








རྣམ་ལྗའི་བར་བཅོམ་གཉེས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། ། 
དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། ། 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཅར་སྲོང་བ་སྟེ། འདི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་སམ། འཆི་བའི་ 


༽ ༨༽.༨༽ 


དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏ་མ་དྱད་ན་ཡང་། དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན། རང་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བཤད་ཟིན་ལ། གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། ། 


དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཚེ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྦངས་ན། ཚེ་བདུན་གྱི་བར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
ཚེ་བདུན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བུལ་ཤོས་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། 
ལྷ་དང་མིའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན། བར་དོ་ལན་བདུན་ཏེ། ཉེར་བརྒྱད་དུ་ལེན་ཡང་། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་སྟེ། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་བྱེད་ 
ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན། རང་རྒྱལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །མཛོད་དུ། 


འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤངས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ། 


འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྦངས་པ། རྟོགས་པ། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་གསུམ་མམ། འབྲིང་གི་ . 
ཆུང་དུ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ། ཉོན་མོངས་གསུམ་སྦངས་ན་གསུམ། བཞི་སྤངས་ན་གཉིས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ - 
གཉིས་ལས། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། མཐོང་ལམ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ། འདོད་ལྷའི་ནང་དུ་ ་ 
ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 


ཐོབ་པ། མིར་ལན་གཉིས་སམ། གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་གླིང་དེའམ། གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
མཛོད་དུ། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་སོ། ། 


དེ་དག་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ - 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དབང་ : 


བོ་རྟུལ་ཕོ་ལས་རྣོན་ོར་འཕོ་བ་མེད་དེ། །མཛོད་དུ། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ། 
དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་ལྔ་མན་ཆད་སྤངས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བ། དྲུག་པ་སྦོང་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། མཛོད་དུ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྦངས་པ་ལྷར་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ 
ནས་མིར་ལན་གཅིག་འོང་བ་སྟེ། རིས་འདྲ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །མཛོད་དུ། 
རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སྤངས་པ། ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ། རྟོགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ 
མྱང་འདས་སམ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་སྟེ། དྭེ་མྱང་འདས་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པས་ན། བར་ཆད་གཅིག་པའོ། །མཛོད་དུ། 
ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ། དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་ཟད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཟད་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ། དེ་སྦངས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ། ཟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ། ཐོབ་པ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལས་ཅན་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཅན་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
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མོངས་པ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ། མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་ 
དེ་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་མངོན་པར་གླུབ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབང་པོ་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བར་དོའི་ཚེ་སྟོད་དང་། ཚེ་དཀྱིལ་དང་། 
ཚེ་གཞུག་ཏུ་འདའ་བ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
འདའ་བ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ལ། འབྲིང་པོའི་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་བ་དང་། ཚེ་དཀྱིལ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། ཚེ་གཞུག་ཏུ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
འདའ་བ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་རྟུལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ། སྐྱེ་བ་གོང་དུ་བརྒྱུད་ནས་འདའ་བ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཟག་བཅས་ལོ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྦེལ། བཞི་ལ་གཉིས་སྤེལ་བ་འབྲིང་ 
པོ་དྲུག་སྤེལ། དྲུག་ལ་གསུམ་སྤེལ་བ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། བརྒྱད་ལ་བཞི་སྤེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤེལ། བཅུ་ལ་ལྔ་སྤེལ་བ་ཆེས་ཚེར་ཚེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལས་མ་ཉམས་ན། གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔར་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྐྱེ་མོད། ཉམས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། ཤི་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བ་ལ་རྟལ་པོའི་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིས་འཕར་བ་དང་། 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིས་སུ་ 
སྐྱེས། དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིས། དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་ 
འོག་མིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་གནས་ཚངས་རིས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ལས། ཚངས་ཆེན་ནི། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ 
གསུམ། གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས་དང་། བཞི་བའི་ཐོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ། འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ཆེ་བ། 
མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཏེ། གཅང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེ་ཞིང་འོག་མིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བར་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་ཤིང་ མས་ 
འཇུག་གི་རོ་སྱངས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་གནས་གཙང་མ་ 
བོར་ཏེ། གཟུགས་མེད་བཞིར་རེམ་གྱིས་སོང་སྟེ། མཐར་དྲག་བཅོམ་པ་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདར་རུང་ངོ་། །མཛོད་དུ། 


དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། ། 

འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། དཱ 

བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

འཚི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ། རྟེན་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ 

དད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
།ས་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
ང་བཞིའོ། །བར་དོར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་དུ། 

གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོ། | 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དེ་དག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅིང་། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་ཕོའང་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་ནས་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྟེ། མཛོད་དུ། 
གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་འདའ་བ་ལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་སྟེ། ཁམས་གོང་དུ་ནི་མི་འགྲོ་ལ་འདོད་པར་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་དབང་པོ་རྟུལ་ན་ཉམས་སྲིད་པས། ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་པ། རྣམ་ཤེས་དང་བའི་ལུས། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཛོད་དུ། 
འགོག་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བར་དང་། དེར་མ་ཟད་དགུ་པ་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། མཛོད་དུ། 
སྲིད་རྩེ་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེནི་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་དགུ་པ་དེ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ན། བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས། མི་སློབ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས། དྲག་བཅོམ་པའོ། །མཛོད་དུ། 

ེ་ཟད་ཤེསདངདེ་ད་ཐབ།།དེཚ་ད་མིསློབ་དབྲ་བཅམ།།ཞས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལྔ། གནས་པ་བཅུ་བཞི། རང་རྒྱལ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ལས། 

དང་པོ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པས་ལམ་དེའེ་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
གང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བཀོལ་བ་ནི། ས་དེར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ནམ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྔར་གྱི་དབང་རྟུལ་དེ་ཉིད། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དད་པས་མོས་ 
པ་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པ་གང་དག བསམ་གཏན་བཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཕྱིན་དྲུག་ལའང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གལ་ཏེ་འ ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་གྱི། རྣོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

བཞི་པ་སྔར་གྱི་དབང་རྣོན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ན། མཐོང་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །མདོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཤང་ཞེས་སོ། 

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཅུ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་བཞི་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ་གཉིས་སུ་མིར་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅེས་སོ། ། 











གཉིས་པ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། སྔར་བཞིན་ལས། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ནི། ལོ་ཀ་འདིར་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་གཞན་དུ་ 
འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག བསམ་ 
གཏན་བཞི་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པར་མི་ 
བྱེད་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའི། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏན་མི་འོང་བ་སྟེ། དེའི་བར་དོར་ 
འདའ་བ་ནི། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིས་གང་རུང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདེར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
སོགས་སྟོན་པའོ། །མདོ་ནི། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བའི་འཕྲལ་དུ་སེམས་དང་ 
ཐོ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེས་ནས། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མདོ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྗོན་པས་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
| མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 























ཆུབ་པའོ། །མདོ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲུན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གོང་དུ་འགྲོ་བའི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་འདའ་བ་མིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འོག་མིན་དང་ 
སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་ནི། གསུམ་སྟེ། འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ 
ཉམས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་པས་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས། དེར་བཞི་པ་བསྒོམས་པས་བར་ 
རྣམས་དོར་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། བརྒྱད་པའོ། །མདོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲུབས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཤི ང་དེ་ 
དག་ཏུའང་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུའང་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། ། 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཙཅང་མར་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་གཅིག་ 
ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དགུ་པའོ། །མདོ་ནི། ཚངས་པའི་ལོ་ཀ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་བརྒལ་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོག ས་རྣམ ས་ སུ་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སངས་ རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། ། ཞེ ས་སོ། ། 


གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་ནས་འོག་མིན་ 
དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བཅུ་པའོ། །མདོ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་མཁས་ 
པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གཞན་རྣམས་བསྒྲུབས་ཤིང་། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་མ་ཞུགས་ 
པར་གཟུགས་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེར་སོང་སྟེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 

བཅུ་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སོགས་སོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་མཐོང་བ་དེས་ཞི་བ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་འདི་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
བོ་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མྱང་འདས་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་སོ། ། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

¦ སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་འབྲལ་ 
 བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་མེད་པར་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བདག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་སུ་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དང་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ས་དང་། གྲངས་དང་། མཚན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ས་དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ས་གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་ལ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ཞུགས། ས་བདུན་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ཞུགས། ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཐམས་ཅད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཨ་བྷྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྭཏ་ཀིརེས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པས། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤནྟི་པ་དང་བུདྡྷ་ཤྲཱི་བ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་དོར་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་ 
གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བའི་ 
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ཤེརཕྱིནཡང་གི་སྙ་མ | 
གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས། ཆོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གྱི་དབྱེ་གཞིར་ 
གསུངས་ལ། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་ན། བརྒྱད་པའང་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་ 
བྲགང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་འཇིག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཨ་རྩས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བྲསཔ་དེ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ལ། མདོ་ལས། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དང་ 
ཕོ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནས་བགགྲང་ན། བརྒྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་གཅིག་པར་འདུས་ཏེ། འཕགས་པས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། བར་དོར་ 
འདའ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། འཕར་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་གཞེའོ། །ཡང་བྱང་སེམས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། སྡུད་པར། 

བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། ། 
























































གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེབ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། གང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་པས་དེར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེར་སོང་ན་ 
གཞན་གྱདནདུའབྱརན་འགྲོ་སྲད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་འགྲའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་། ལྷ་ཚེ 
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ྦ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རིང་པོར་སྐྱེ་བ་དེ་གང་ཡིན། འཕགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དྲོད་ནས་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
དལ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ 
ན། ཨོཾ་ད་ཤ་པ་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བས་བརྗོད་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། 
དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །ཡུལ་ཀོང་ཀན་པ་ 
ན་རེ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་གཉེས་ཏེ། མི་ཁོམ་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཚོགས་དྲུག་འགོག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་གཡོ་བའི་ལམ་ལ། ཐར་ལམ་དུ་འཁུལ་ 
ཏེ་བསྒྲུབས་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ལ། ཤི་བ་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
ཤེས་ནས། ལོ་ཀ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དེར་ 
བྱང་སེམས་མེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་འདི་ཉིད་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བརྒྱ་ལམ་ན་བཤེས་གཉེན་ངན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་པར་སྐྱེས་པ་ན། ཚོགས་དྲུག་འགག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ལ། ཁམས་གོང་ 
གི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན། སྔར་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
དུས་སུ་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དབང་རྟུལ་དུ་འཐད་དོ། །ཡང་བར་དོར་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་བ་གཟུགས་ཁམས་སུ་དུཿཁའི་མཐའ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཕགས་པས་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྤོང་བ་མི་ 
སྲིད་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་ 
; འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་དག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། ། 
དཱ གསུམ་པ་ལ་བྱང་སེམས་དེ་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

ཞུགས་ན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇྡུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཏགས་པ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲར་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །ཟེར་བ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། 
གང་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་བཤད་བས་སོ། །དེས་ན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་དགོངས་གཞི་ནི། མིང་དང་ 
དོན་འགའ་ཞིག་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 








ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག ། 
ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་འབྲང་། ། 
ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་མི་བྱེད། ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། ། 
ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྗོད་དེ། །བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། ། 
གང་དག་ལ་ལ་དེར་ཞུགས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། ། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྐྱེན་རྣམས་མང་བོ་གང་གསུངས་པ། ། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ཚོལ་བ་ནི་འོང་བ་ཡིན། | 
བོ་བ་རམ་གསུམ་གར་དུ་ཡང། །ེནིཕྱིརཞངམིའགྲོ་སྟ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་བས་ན། །དེས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། ། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན། །རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། | 
ཞེས་ཆ་འགས་འདྲ་བས་བཏགས་སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་དམན་དང་མིང་མཐུན་ 
པར་བརྗོད་པས་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། སྐྱི་བ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་བས་ལྷག་པར་མི་ལེན་པ་ལ། འདི་གཞན་དོན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་ཞུགས་དང་། འབྲས་གནས་ཅམ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། } 
དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ན། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ 
གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་མ་སྤངས་པ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་ཡིན་ནོ། དཱ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

གསུམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་གནས་ཅམ་ལས། གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་ཞུགས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་རྫོགས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་སྤངས་པ། དྲུག་པ་སྤོང་པར་བརྩོན་པས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 
དེའང་དབང་རྟུལ་དད་མོས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་པོ་དག་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་གནས་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྤངས་ཤིང་། དེའེ་གཉེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 














གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་གཞན་ཏེ། འབྲས་གནས་ཁ ་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉེས་ལས། ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ། དགུ་པ་སྤོང་བར་བརྩོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་རྟུལ་དད་མོས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་དག་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྦངས་ཤིང་། 
ེའ་གཉེན་པོཐབ་པ་ན།བྱིརམི་འོང་བ་སྟེ 

དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེའི་བར་དོར་འདའ་བ་ནེ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྦངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་བའམ་གྲུབ་པ་ན། ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་དུཿཁའི་མཐའ་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་དུཿཁའི་མཐའ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་ནེ། གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དུཿཁའི་མཐའ་ཐོབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 
འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དུཿཁའི་མཐའ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཚངས་རིས་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་འོག་མ། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་གོང་དུ་འཕོ་བ། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ་ཉིད། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 























བཞི་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། ། 


ལྔ་པ་ལ། རང་རྒྱལ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་མངོན་པ་ 
བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གསུམ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས། རང་རྒྱལ་ཏེ། ཉི་ཤུའོ། །རྩ་བར་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི། གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། བསྡུས་པར་མ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། གསེར་གླིང་པས་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་པའོ། ། 


གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 
གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བཤུལ་གང་ཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


མཐུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་ 
བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་སྐྱེད་པས་ན། སྤྱོར་ 
ལམ། ངེས་པ་ནི། མ་ལུས་པའམ་གདོན་མི་ཟ་བར། འབྱེད་པ་ནི། འཇོམས་པའམ་རྟོགས་པ་སྟེ། མཐོང་ 
སྤང་འཇོམས་པའམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ། ཆ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ཐོབ་པ། མཐུན་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཕན་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱར་རྟོགས་པའོ། །མོས་པ་བརྟན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་གནས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། ཆེ་འབྲིང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་བློ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་གི ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་དང་པོའོ། ། 

དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། ། 


ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་བྱེད་པ། བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཕོ་རྩོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིང་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ནི། གཟུང་བས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟོད་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པ། འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ནི། རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། འདིའེ་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་བའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཤིང་། འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་ལུས་སོ། ། 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 














ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། དཱ 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དོན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་རྡོགས་པ་ནི། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག 
འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། ། ་ 
འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆ་མཐུན་དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ 
བསྐྱེད་ངེས་པ་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བ། ཁྱད་པར་བ། རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་བ། གཞན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་པ། སྟན་གཅིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པའི་དགེ་ 
བ་དང་པོར་ཆུང་ངུ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་བ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་ཤས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་རང་རྒྱལ་དུ། དེ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྟན་ཐོགས་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལོ་ལཱ་སོགས་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
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( ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གཞག་གྱི་བློ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། དེ་ན་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྤངས་ 
པར་ཐལ། རྟོག་བཅས་མིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྟོག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐལ་པ་བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་པར་འགལ་ཏེ། ཨ་བྷྱས། དེ་ལ་ 
གང་གཅིག་ཤོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་པར་མི་བརྗོད་ 
དོ། །གཞན་དུ་ན། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །འདེས་ནི། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པས་དོན་ 
དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་དོ། །འབྲེ་ན་རེ། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་སོ། །ཞེ་ན། 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མེད་པར་ཐལ། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་འགལ་བས་སོ། །འདོད་ 
ན། ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བློའི་ངོ་བོ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་སྐད་དུ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 
དེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཀྱང་མེད་དེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་མེད་པའ་བཤོད་ 
དོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་ནི། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་གདམས་ངག་ཉན་ལ་མངོན་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
དོ །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། མོས་པ་སྦྱོད་བའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
ནའང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤི ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 





















































གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
འཛིན་བདེན་མེད་དུ་གུབ་པ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་མི་བདེན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
མཉམ་གཞག་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དོན་དམིགས་པ་ 
དྲུག་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་བསྒོམས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་བས། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དེའི་ཡན་ལག་ 
] རྱ་སྟེ ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ། བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། 
ད་པར་འཕགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་གསུངས་ 
མ། ཉེས་པ་དང་དུཿཁ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྐྱོབ་པའི་རྟོགས་པ་དྲོད་དང་། སོགས་བ་རྩེ་མོ་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
ད་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། 
ངྲ་རྒྱལ་དབང་རྣོན་ཏེ། དེས་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། འོག་ཏུའང་དམིགས་བསལ་མ་ 
ས་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དྲོད་སོགས་དག་ 
སླ་སོ། །གང་གིས་ན། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱ'  པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་སྒྱུ་མ་ 
257 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། ཐབས་མཁས་དང་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ 
བོ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལྔས་སོ། །འཕགས་པས་ཆུང་ངུ་སོགས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞིར་བཞེད་དོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནིའོ། །ཆ་མཐུན་གང་ན། 


ཇི་སྐད་དུ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་ནས་བློ་ལྡན་བསམ་བ་བརྟན། ། 











དད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོས་གྱུར་པ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་འགྱུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


མངོན་ཤེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ཅེས་པ་ལྟར། 
རྒྱུ་ཐོས་པ་དང་། སོགས་པ་བསམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དད་པ་དང་། སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བྱུང་བ། བློའི་ངོ་བོ། ལོ་ཀ་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ 
རྟོག་པ། རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ན་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་དྲོད་སྔར་བྱུང་བས་ན། དྲོ་བ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཀ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བཟོད་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 

སོང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། ཆུར་ལྷུང་ན་རེ། གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན། བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ 
དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་། རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ཆུང་ངུས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ཞེས་སོགས་སུ་བཞེད་དོ། །སམ་ནི། སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲོ་བ་དང་། སོགས་བ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། ལྔ་ཡིས་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཕུང་ 
ནས་ཞུགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེམས་མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
སོགས་དང་། རྩེ་མོས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྦང་པར་བྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འགྲེལ་པ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ རྒྱ་མཚན། ཉན་རང་ལ་དེ་དག་མི་ལྡན་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནིའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་རང་གི་ལུགས་ཏེ། ལུང་ལས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་དུཉྤཐ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་རང་གི་ཐེག་ 
བའི་འབྲས་བུའམ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་བཞི་ནེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་མིན་པས་དེ་དང་ལྡན་ཡང་རང་གི་ལམ་ 
གྱ་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ནི། དེ་ལྟར་རོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནིའོ། །གང་ལ་ན། བདེན་པ་བཞེའི་དངོས་པོ་ལའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གླིང་པས། ཀུན་འབྱུང་། དུཿཁ། འགོག་པ། ལམ་ལ་ 
རམ་པ་བཞན་དུ་རྒུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་སོ། །ཞའ།།ཤེརའབྱུང་བླགྲོསཀྱིས།བདེན་བཞི་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་བཞིན་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་སོ། །ཞེའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། 
ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཀྱིས་སོ། །ཟེར་ཡང་། འདེར་འགྲེལ་ཆེན་ཚ' མར་བྱས་ཏེ་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
བུའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ 
ཅག་ཏ་ི་སྟ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀིརྣམཔའ་སྒོནས་ཇིལྟརསྲདཔ་བཞིན་དུའ།།ལ་ནི 
ཕྱི་མ་སྡུད་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ནི། མང་དུ་དོགས་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་སོ། ། 


























བཞི་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ། མཛོད་ 

ལས། 
དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 

དེ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་ 
བོར་སྒོམ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ལ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནིའོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་འདི་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ལས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ྒྱ་མཚན་དེའིཕྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ནི། གཞན་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ 


གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 
རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་རང་བཟོར་བྱས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
དེ་བཀར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། ། 


ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ། 

དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་བཀར་བཅོས་པ། བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཡིན་ན། ལུང་བསྟན་པར་རིགས་ 
ཏེ ྒྱལཔ་ཀྲི་ྲིའ་མིལྟསལུངབསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ཆེད་དུ་མ་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་ 
དྡོ །ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་མཐུས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཏང་སྭོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
ཕར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས། རྟོག་གེ་བས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ 
རྒྱས་ནས་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐིག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། འདི་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །མེད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་མེད་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ 
ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ 
་སིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 














མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། ། 


) དེས་ན་ཐེག་དམན་ནི། རང་གྲོལ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱར་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཆུང་བ་དང་། དུས་ཚེ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
ཆེན་དང་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ནི། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་། ། 
དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཐགཆེན་བསྒོམས་ན། སྒྲབ་གཉིས་ྱི་གཉེན་པར་འགྱུརཏེ། རྣམ་པར་མིརྟགབའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞི་ལྷས། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསམ་ནས་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། བཀར་འགྱུར་གྱི། ཐེག་ཆེན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བའམ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ངེད་སྡེ་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་བྱུང་བས་བཀའ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱེད་སྡེ་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བཀའ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
སོ། །ངེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འོད་སྲུང་ནས་སེང་གེའི་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་དེ་བཤད་པས་བཀའ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཡང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་དེ་བཤད་པས་བཀའ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་སོ། །ངེད་ཐེག་དམན་ནི། ཁྱེད་དང་གཉིས་ཀས་བཀར་འདོད་པས་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 
འོ་ན། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཐལ། གཞན་གཉིས་མཐུན་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བཀའ་མིན་པར་ཐལ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
རོདཔའིཕྱིར་དང་། 











སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་། བཏགས་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་རྡས་སུ་ཡོད་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་གནས་གཞན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་། བར་དོ་ཡོད་མེད་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་སོགས་ 
དང་། དམྱལ་བའི་གཤེད་མ་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བཤེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར། བརྗོད་ 
བྱ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི། བཤད་དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གིས་དང་། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གོ། གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། ཐིག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
ཆོས། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གོ། དྲོད་ལ། རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དྲོད་ཆུང་ུའི་དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག དུཉཐ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའོ། །དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་བཞི་དང་། དེའི་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
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འགོག་པ་སྟེ། མེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །མདོ་ནི། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཅི། མངོན་ཞེན་ 
མེད་པ་དེ། མེད་དགག་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉེན་པོར་མི་རུང་། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོད་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི། མངོན་ཞེན་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་ 
པའོ། །དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 


འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་འདུ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ། འགོད་པ་སྟེ། དགག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྡོ་རྗེ། འགོད་པ་མ་འཚལ། མ་ 
དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ནི། 
འདི་གནས་ཤིང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་བྲལ་བ་ནི། དེ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུན་མི་འདྲ་བ། གནས་པ་ནི། རྒྱུན་ 
འདྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །འདིའི་བྲལ་བ་དང་། འོག་གི་མེད་གཉིས། དོན་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་བསྟེག་གོ། མདོ་ནི། མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ངམ། ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེན་ 
བཞིའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མདོ་ནི། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


























གཉིས་པ་ལ། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། དུ༔ཁ་དང་། 

སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་དུཿཁ་ལ་སོགས་ 

ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱ། 'པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིའོ། །དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། དུཿཁའི་བདེན་ 

པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྦང་བྱ་དང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 

དང་། ལམ་བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཡོད་ 
མད་དུ་ཞེན་པ་ནི། ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། འབྲིང་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཆེན་པོའོ། ཤརྟིས། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེན་བྱས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། 
བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུའོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དྲོ་བ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། ཀྱང་ནི། དྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱེ 
བའམ་འཕེལ་བ། དགག་པ་སྟེ། དགག་བའམ་བྲི་བ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པས་གྲངས་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་ཤི ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཕས་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྒྱན་ནི། རང་རིགས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། གསལ་བ་རང་ 
མཚན་བརྗོད་པ། རྒྱུན་འདྲ་བ་ནི། སྤྱ་བརྗོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །རང་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་དེ་དགག་མི་དགོས་ཤེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྲིད་པ་དགག་པས་སོ། | 

དྲོད་ཆེན་བོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
བར་གྱི་སྒྲས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ 
ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་སྟེ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་བདེན་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཙམ་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གང་གིས་དམིགས་ 
མ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན། འདི་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདེ་ནི། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་ལམ་ 
ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། དངོས་པོར་དམིགས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་ཏེ། མངོན་ཞེན་ 
མེད་པའི་ཞེན་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་ 
བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ 
མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ནའང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་རྣམ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། ། 

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་རྟག་ 
པ་ནི། མི་རྟག་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། སྟོང་ཉིད་ནི། སྟོང་ཉིད་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་རྟག་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། མི་རྟག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག སྟོང་ 
ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 

ལ་སོགས་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་བདག་གིས་མི་འཛིན་པ་བློ་རྣམ། བདག་གིར་ 
གཟུང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །མདོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་མི་ 
འདོར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། ཡུམ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། གང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་རྩེ་མོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། ངེས་པར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་བའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། གང་། ཡུམ་འདི་ནི་གང་གི་ 
ཡུམ། འདི་ནི། ཅི་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་འཕགས་པས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་ 
དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་ 
བའིརྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་གནས་བ་སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་འོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ། སོགས་པ་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གནས་བྱ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སོགས་ནི། ཆུང་དུའི་དམིགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དང་། སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་ཞེན་བྱས་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་དུཿཁ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་དུ༔ཁ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་མིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམེགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིར་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིར་གཟུང་བྱས་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་སྟེ། མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཆོས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། མཚན་མར་མི་མཐོང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གོ། གང་གིས་ན། དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མར་དང་། སོགས་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་རོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་རང་གིངོ་བ་ཉད་མེད་པ་ཉིདཀྱིས་ཏེ།དའ་ཕརར།།དའི་རྣམཔན། རོག་ཅེས་དྲངངོ་། །གང་གིས་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ལ་དབྱོད་པའི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་མེད་དུ་དཔྱོད་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་དེའང་སྐྱེ་མེད་དུ་དབྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཅིར་ 
ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་ངེས་པ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲེལ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་ 
པར་རོ། །གང་མི་དམིགས་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་ནང་ནས་དྲོད་ལས་རྩེ་མོ་སྟེ། མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་རྩེ་ 
གཉེས་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དྲོད་རྩེའི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དོ་ཤལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྦྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 

ནི། །དངོས་ཕོ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་མེད། ངེས་འབྱུང་སྟེ། འགག་པ་མྱང་འདས་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །མདོ་ནེ། 
གཟུགས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས་སྒོ་གསུམ། མཚན། ཞིང་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོ་ནི། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེའི་ 
མཚན་མར་མི་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་པས་སམ། མངོན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་མོས་མིན་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་མཚན་མར་མ་ཞེན་ཅིང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ 
པ་མེད་པའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད། ལྷག་པར་མོས་པ་མེད། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ས་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་སྟེ། འདི་དག་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ས་སོགས་དང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །འཕགས་པས། མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱི་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཏེ། མཚོན་ 
བྱ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྟོང་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་བདེན་པའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་མཚོན་ 
དུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་ 
པའི་ངོར། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལ་ལས་ 


ཉོན་ལས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་བ་འགག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གང་གིས་ན། དག་པ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ 
པ་ངག ཡིད། མཚན་སོ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལས་འདའ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་གོ། མཚན་སོ་གཉིས། གནས་ན་ 
གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་བས་དག་གོ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་དག་གོ། 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འདའ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་འདའ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་འདི་མི་གཟུང་ངོ་། ། 

བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སོགས་ 
དང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་པ་སོགས་མི་འཐད་པས་ཏེ། ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གང་གིས་དམིགས་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པས་མི་མོས་ 
ཏེ། མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་བྱ་མེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་བྱ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། གཞི་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 

བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 

ཆོས་ལ་བཟོད་ཅིང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་ལ་བཟོད་པ་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 








ཐོབ་པ་ཡོད་ན། 


བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་བཤད་པས། 
བྱང་སེམས་རྣམས་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་དམྱལ་བར་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ། 


བཞི་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ནར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ 
འཚང་རྒྱ་བའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་འཇུག་གོ། 
ཞེས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། 
མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སོ། །མདོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་གནས་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། གཞག་གོ། བཞག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་རློམ་པ་ཟད་པའོ། །མདོ་ནི། བདག་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། བདག་གིས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ 
སོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། ཏ 
སེམསཉིད་ཀྱང་ཏང་ངེའཇན་ཏོ།།ཞས་སོ།།རྣམཔན། ཆོ་ཉེདཀྱ་སྒོནསཏེངངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ིརྟོག་པ་ནི། ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱརརྟགཔ་སེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྦྱར་བའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་དང་། 
མཐར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་འགྱུར། 
ཉེ་བར་འགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ 
མཐུན་བཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུངས་སོ། ། 






































གཉིས་པ་ལ། ཆོས་མཆོག་ཚུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གམ། ཉི་ཤུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ 
ནི། འཇུག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་བྱེད་པའམ། བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །རྐྱུ་གང་གིས་ན། རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ན། ལོ་ཀའེ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཏེ། འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་རོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། 
གསང་སྟེ། ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ལུང་སྟོན་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཐོབ་བ་ལའོ། །གང་ན། ད་ལྟ་བ་དག་ནི། མཉམ་བར་བཞག་ 
པའོ། །སོགས་པ་འདས་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་གཞག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཤེས་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 

པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ཆློམ་སེམས་དེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་གཡེང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་དག་དེའི་ཚེ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་བྱེད་བྱང་སེམས་དང་། བསྒོམ་ 
བྱ་ཡུམ་དང་དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡུམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག ཡུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྟན་མི་ནུས་པའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་དམིགས་ན། བྱང་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། རྟོགས་བྱ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དམ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་བའི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་བཅས་པས་ལོ་ཀ་པའང་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 














རྣམས་ཐོབ་པར་ ད་པས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས། ལོ་ཀ་བའི་ཆོས་བཟོད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནའང་། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ནི། སྒོམ་པར་མི་རིགས་པས་སོ། །ཞེ་ 
ན། 


གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཤད་ཅིང་རྟོགས་པས་སྒོམ་པར་མི་རིགས་པའི་སྤྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ 
སམ་ཞེ་ན། རྟོགས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་ལྡོག་པ་གཞན་སྤོང་བ་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པར་བརོད་ 
བྱའི་དོན་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་བདེན་བཞིར་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དག་བདེན་བཞེར་གཏོགས་པར་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་རྟོགས་སོ། ། 











འདིའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཚུལ། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་མི་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་བརྡའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་གཞན་ 
སྤོང་མི་སྦོང་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བ་ལང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དེ། ། 
དས་ན་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་ན། བརྡ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་ 
མོད་ཀྱི། མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་སྟེ། རང་གིར་མི་བྱེད་པའང་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟ་བཅད་ཅམ་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ན། དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲས་འདི་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས། ཁྱད་པར་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 

གི་རྫས་ཤེས་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པ་ལ་བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲས་ 
འདི་ནི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྦོང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་བརྡའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྒྱའོ། །དེས་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། 
བ་ལང་དཀར་རམ་སྔོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡང་སྲིད་ལ། ཆོས་ 
བརྗོད་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ཆོས་དེ། སྒྲའི་ཆོས་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་རུང་དུ་བརྗོད་ 
ན། ཆོས་གཞན་མི་སྤོང་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་བཞིན། ཆོས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ 
དང་འབྲེལ་མི་རུང་དུ་བརྗོད་ན། ཆོས་གཞན་སྤོང་སྟེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ 

ཉེས་པ་སྦང་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དུཉཁ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སོགས་པ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པ་ན། དེ་ཁོ་ནར་རི་བོང་རྭ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ། 
འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པས་རྟེན་དུ་མི་ 
རིགས་ཀྱི། བདེན་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པས་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྟེ། 
གང་དུ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
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ཅིག་ཐོ་དོང་ན་རེ། རྟོག་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། རྗས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེ་ན། ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
སྨོས་གཟུང་རྟོག་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་སྨོས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ། ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྗས་འཛིན་རྟོག་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦང་བྱ་འཛིན་རྟོག་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ 
རྟོག་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་བྱས་པ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའོ། །ཇི་བཞིན་ཡུལ། མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་འཛིན་བ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ། ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྟོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག མེད་དོ། །མིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་ 


གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 

གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གཟུང་བའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཉེས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ནོ། ། | 

དེ་ལ་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཇི་ན་རྟོག་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་རྫས་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །འདིར་སྨོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྔར་གྱི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཐེག་ཆེན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བས་རྣམ་རྟོག 
དོན་ལ་མེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་སྲོ་བཏགས་ 
ནས་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། མེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 



































གསུམ་པ་ལ། རྟོག་པ་བཞིར་དབྱེ། དེ་ཉིད་མུ་བཞིར་དབྱེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དུ་དབྱེ། མངོན་ 
ྱརདངས་བོན་དུ་དབྱེབ་བཞིའོ།།དངཔོ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞ།འདིར་སྨོསརྟགཔ་ཙམ་མོ།།དབྱེ་ 
ངོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག 
རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འཕགས་པ་ནི། དངོས་བོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུའོ། །ཐ་དད་ 
ནི། སྤྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྨོས་བཞི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། ཆ་མཐུན་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ཚན་གྱི་དགུར་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཙོ་ཚེའོ། །གྲངས་ངེས་ 
ནི། འདིར་སྨོས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 


པ་དགུར་ངེས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ནའི་མུ། རང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་རྟོག་པ་འཛིན་རྟོག་ཁོ་ནའི་མུ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉི་གའི་མུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུའོ། །འཕགས་པས། མུ་དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡུམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པས་རྟོག་པ་འདི་དག་སྒོམ་སྤང་དུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་ 
པས། འདི་དག་གི་རགས་པའམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་མཐོང་སྤང་། ཕྲ་བའམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་ 
སྤང་ངོ་། ། 


དང་པོ་ལ། འཇུག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། ལྡོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་དོན། སོ་སྐྱེས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་རྫས་སུ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཕགས་པས་བདག་ 
ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །འཕགས་པ་ལའང་ 
རྗས་འཛིན་ཡོད་དེ། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པའི་འཛིན་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་སོ། ། | 

གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ལ། འཕགས་པས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་ 
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གསུམ་པ། ངེས་བྱེད་ཡན་ལག 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ནི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོགལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག 
རྗས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབུམ་བ་གསུང་ངོ་། ། 
ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྱུང་རུང་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི། ས་བོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་འདི་དག་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། དགག་རྟོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 
འདོད་པ་ནི། མི་མཛེས་སོ། །དེས་ན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའམ། བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དྲོད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་ 
| བ་རང་བཞིེན་མེད་པའམ། དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་རྩེ་མོ། རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བཟོད་ 
པ། བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན། ཕུང་བོ་ལཁ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྡོད་ 
བ་ཙམ་དུ་ཤས་པའོ། །གཉེན་པོལ་བརྟནཔ་ནི། གང་གིས་ན་པར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་གི་རྫས་སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་གཅོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེར་ 
གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན། དེར་གདགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་དགག་རྟོག་ཆ་མཐུན་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། ཕྱིས་སྤོང་བར་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ། འཇུག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 

ལམ་གྱི་སྦང་བྱའོ་ཟེར་བ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གཉིས་ནི། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་པ་ཉེར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བསྡོགས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་ྱེ་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྦོང་ངོ་། །ཐ་མ་གཉིས་ནི། ལམ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཞེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་གཅིག་ཅར་སྲོང་ངོ་། ། 























གསུམ་པ་ལ། རྣམ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན། འདོད་དེ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པའང་ཡིན་ 
པའི་མུ་ཡིན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
ལ་དེ་ལས་རྣམ་དག་སྐྱེ་བས་སམ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ 
གཉིས་ནི། ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། སྐྱ 
བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ། རྗེས་མཐུན་པ་རྣམ་བྱང་ 
དུ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 

ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


སྙིངརྡེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་པ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མ་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ལ་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །ཡང་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་བཤད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ 
དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྟེ། ཡང་ནི། བསྡུ་བའོ། །གང་གིས་ན། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྩ་བ་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པར་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བ་ 
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འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། 
བྱེད་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་ 
གཉིས་པ་ལ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཙམ་ནི། 
དབྱེ་གཞིའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། དབྱེབའི་ངོ་བོའོ། 
གྲངས་ངེས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་བཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །རྟེན་ཅན་ནི། རྟེན་ནི། དམིགས་ཡུལ། ཅན་ནི། ལྡན་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ནི།དའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། མ་རིག་ 
པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དགུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུ་དགུར་ངེས་སོ། །རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའི་ 
སོགས་ནི། དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་བདག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དགུ་དགུ་ལས། རྟེན་ཅན་འཛིན་རྟོག་དགུ་དགུ་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུང་རྟོག་ 
ཡུགྱིསཕེ་བ་ད་བཞནན། ། 
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གཉིས་པ་ལ། ལུས་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། 
འཛིན་རྟོག་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་ཟད། འཛིན་རྟོག་ཀྱང་རྗས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་འགའ་ཞིག་གིས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ལའང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ། དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་གཟུང་རྟོག་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སོ་སོར་ཏེ། རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། 
ཡུལ་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའང་དགུར་ངེས་སོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་མདོར་བསྡུས་ཏེ རྟོག་པ་བཞིར་བཤད་ 
པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

















གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 

དང་བོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། དབྱེ་གཞི་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཙམ་ 
མོ། །དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་རྣམས་སོ། ། 

གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་གྱི་དཔྱེ་བ་ལས་ཏེ། ལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཡུལ་དགུ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་ཉོན་མོངས་ 
པའིརོ་བོ། དེ་ནས་གཉིས་ཉེས་དམིགས། དེ་ནས་གཉིས་དམིགས་པ། གཅིག་རང་བཞིན་ནམ། རྣམ་བྱང་ 
རྡེས་མཐུན་པའོ། །ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ལས་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་དང་། སོགས་པ་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་འོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་མིང་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ 
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གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 

ཆོས་རྣམས་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འོ། །མདོ་ནི། མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བཏགས་ནས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་སོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའོ། །མདོ་ 
ནི། མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། 
གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །མ་དད་པའི་རྒྱུས་སྦྱིན་པ་ནས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་སུ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་འོ། །མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་། སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་མེད་པ་ལའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འབྱུང་བ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ན། མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སུའང་སྦྱར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་རྣམ་ 
བྱང་གི་གཟུང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་རྣམས་སོ། ། 
































གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་གཅིག རྒྱུ་གསུམ། དམིགས་པ་ 
གཅིག སྤྱོད་པ་གཅིག དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། དགུ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
ན། ཕུང་ཕོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། ཕུང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྦུངས་པ་ཕུང་པོའི་དོན་ནོ། །མདོ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ 
ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་ངོ་། །མདོ་ནི། མིག་ལ་རྟོག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རིགས་འདྲ་སྐྱེད་བའི་ 
ས་བོན་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །མདོ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་རྟོག་ 
སོགས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། །མདོ་ནི། མ་རིག་པར་རྟོག་ཅིང་སོགས་ 
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སོ། །མེད་པ་ཙམ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །མདོ་ 
ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་སོགས་སོ། །མེད་པ་ 
ཙམ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་ནོ། །དོན་ཞེས་ 
གོང་མ་ཀུན་ལའང་ཐོབ་བོ། །མདོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཡོད་པའི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ནུས་པས་ཆོས་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་མོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཡན་ལག་དང་དམིགས་པས་འདའ་བའི་སྒོམ་ལམ་བསམ་གཏན་ 
སོགས་སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་ཅེས་སོ། །བསླབ་པ་རྗོགས་པས་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟོབས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅེས་སོ། ། 


འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་ 
གཞི། གང་ཟག་རྔས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སོ། །གྲངས་ངེས། ཡུལ་དང་པོ་བཞི་བདག་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་རྣམས་རྟེན་ཆོས་ 
ཡིན་པས། ལ་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས། བདག་རང་ 
དབང་ཅན་ལའོ། །མདོ་ནི། བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆ་ཤས་མེད་པས་གཅིག་པུའི་ 
བདག་གོ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རྒྱུའི་བདག་གོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ 
ཉིད་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་རོ། །མདོ་ནི། མིག་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ 
དང་སྤྱད་བྱ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་པོ་དང་། སོགས་པ་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གོ། མདོ་ནི། 
མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །བདག་ཅེས་པ་གོང་མ་ལའང་ 
འཐོབ་བོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ནོ། །འོག་གི་རྟེན་ཞེས་པ་གོང་མ་ 
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འཛིན་ཏྟོག་རྒྱས་བཤད། 

བཞི་ལའང་དྲང་ངོ་། །མདོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །མདོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་མི་དམིགས་ 
ཞེས་སོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ནོ། །མདོ་ནི། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ནོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ནི། བྱ་བ་བྱས་པ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །མདོ་ནི། 
སྟོབས་བཅུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ནི། གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། སྐྱེས་བུ་བརྡའམ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པ་ཙམ། ལྷག་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །སྦུངས་པའི་དོན་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་མེད་པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་སོ། །མིག་སོགས་ 
རྔས་སུ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །མིང་ནི། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པས་ཁམས་རྡས་སུ་མེད་པའོ། །མདོ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
འབྲེལ་རྫས་སུ་མེད་པའོ། །མདོ་ནི། སྒྱུ་མའང་གཞན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའང་གཞན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཟེངས་ལྟར་གཏན་དུ་བ་མིན་པས་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་བྱང་ངོ་། །མདོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་སོ། །སྤང་གཉེན་ཚོགས་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོར་མ་ 
གྲུབ་པས་སྒོ་གསུམ་མཐོང་ལམ་མོ། །མདོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའང་ 
གཞན་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་དང་དམིགས་པས་འདའི། རྫས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །མདོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་གཞན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཀུན་བཏགས་བས་སྟོང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །མདོ་ནི། སྒྱུ་མའང་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྟོབས་སོགས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །མདོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་སོགས་སོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དང་ནི། ཟླས་དབྱེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བོ་གྲངས་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྤང་ 
བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་གྱི། གཞན་ནི། བླང་དོར་བྱ་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གསུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །གང་གིས་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །གང་དུ་ན། རྟོག་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུའོ། །མདོར་བསྟན་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྦྱར་བ་མཐུན་པར་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་ནའང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ནོ། ཡང་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

རྩ་བ་ལ། ནང་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས། ཕྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བོར་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྦྱོར་ལམ་པའོ། །གང་གིས་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་སེམས་མི་འགོང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སོགས་པ་གནས་མིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་དངངས་བ་དང་འཇིགས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་སྐྲག་པ་ 
དེ་དག་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའོ། །མདོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། དངངས་པར་མི་འགྱུར། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
བ་དང་ལྡན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ན། སྦྱོར་ལམ་པའོ། །གང་གིས་ན། ཕན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ། སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ལ་ 
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འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
སོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། མི་ཕན་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བདུད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 
རང་ རྒྱལ་གྱི་ སར་ཡོངས ཿ སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ། 














གསུམ་པ་ལ། ནང་གི་དང་ཕྱིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་མཁས་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་རློམ་པ་དང་། དངངས་པ་ལ་སོགས་པ་བོར་བའོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི། རང་གཟོར་བྱས་པ་སྟེ། མཉན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས། ཕྱིན་དྲུག་ལས་བཟློག་ཅིང་མོས་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་ལམ་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག བླ་མེད་བྱང་ 
གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྦོང་བའི་སྡིག་གྲོགས་རྣམས་བོར་བའོ། །དེ་དག་ནི། 
འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ཐབས་མཁས་སུ་འདོད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཨོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 


བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེརཕྱིནལུང་གིསྙ་མ། 
ཡོན་ཏན་གཉིས་གང་ན། རང་དོན་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གཞན་དོན་ནི། སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ 
གིས་ན། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་སེམས་དང་པོར་མི་དངངས། བར་དུ་མི་འགོང་ཞིང་། མཐར་མི་སྐྲག་པ་ 
དང་། སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། །གང་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
གོ། ཇི་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲད་བའི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་བའམ། དབང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག 
ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་རྨོངས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཆད་པར་ལྟ་ལ་ངན་སོང་ལྟུང་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ན་དབང་པོ་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་བསམ་པ་དང་ 
ནོ། ། 


བཞི་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རིགས། གང་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དམིགས་པ། གང་གི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པརངགིངོ་བའོ།། 
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བཞི་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཡོན་ཏན། 
ཉེས་པ། རྟགས། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རིགས་ཆད་མ་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། དཔེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བཅུའོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་ནི། ཐར་པའི་རིགས། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བར་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། 

















མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་སོ། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ། 


ཡོད་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན། འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་ 

བ་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ན་རྒྱས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་སྔ་མ་རྟེན་དང་། ཕྱི་མ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི། རྒྱུའི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མེད་དོ། །དེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་བས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་དེར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་རིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ནི། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟུར་ལེན་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གང་ཞིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུད་བླ་ལས། 

གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 

ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 


289 


ཤརཕྱན་ལུང་གི་སྟེ་མ།_ 
དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིར་རེགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡི་དང་། གནས་སྐབས་རིགས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྟོང་ཞིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་དུ༔ྤབ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཞི་ 
བ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་གཉེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 





མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། ། 
རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེའི། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་དེ། རྒྱུ་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ཐེག་པ་ཐ་དད་ལ་མོས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དང་། འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཆེན་ཕོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནེ་དོན་ཆེན་དང་། ། 
290 


ཞིཔ།ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་བསལ་རྒྱུ་མེད། རྣམ་བྱང་དག་པའི་ཆོས་གཞག་རྒྱ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
སྟོང་གི རང་བཞིན་དག་པས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་སོགས་ནས། 















































ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། ། 
ཡང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་ 
པ་ཕྱིས་དག་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་བླར། 
དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དཀའ། སོང་ཡང་ཐར་སླ། དུཿཁ་ཆེན་པོ་མི་མྱོང་། འཁོར་བ་ལ་ 
སེམས་སྐྱོ་ཞིང་། དེའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། ། 
དེར་ཡང་དུཐབ་ཆུང་ངུ་སྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་མང་བ། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པ། 
བྲན་ལྟར་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ད 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག ། 


1 | | 








རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་ བའི་ སྔོན་རོལ་ནས་ སེམས་ ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་། ད་ ། དཀའ་སྤྱད་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ པའི་བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ དགེ་ བ་ལ་ སྤྱོད་པ བཞི་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སོ། ། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྡེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ནི། 
སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། 
གོ་ཏྲ་ལས། གུ་ཌ་ཏ་ར་ཞེས་བསྒྱུར་ན། ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན། གོ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་གདགས། །ཞེས་བཤད་ལ། 
ཏྲ་ཡ་ན་སྐྱོབ་པས་ཕྱོགས་སམ། སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པས་རིགས་སོ། །ཡང་ 
ན། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ངན་པར་ཐིམ་པའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཀུ་ལ་སྟེ། 
རིགས་སོ། །དེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཨ་བྷྱས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
དང་། གཞི་དང་། སྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྟེན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ 
དང་། ས་བོན་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


བདུན་པ་ནི། 
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བཞི་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། ། 


འཕྲོག་བ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 

ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་པོ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་གཉིས་ཏེ། 
བཞིའོ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་གསུམ། མ་ངེས་པ་དང་། ཆད་པ་སྟེ། ལྔར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ། རིགས་ངེས་པ་ནི། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཇེས་པ། མ་ངེས་པ་ནི། ལམ་གཞན་དུའང་ 
འགྱུར་སྲིད་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་བཤད་ཟིན་ལ། རང་རྒྱལ་ནི། བསེ་རུ་བལྟ་བུ་དྲོད་ནས་ངེས་ཀྱི། དེ་ 
མན་ཆད་མ་ངེས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཟོད་ཆེན་ནས། ཆུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་མམ། མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་ 
ཀྱི། དེ་མན་ཚད་མ་ངེས་སོ། །བྱང་སེམས་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ལས་རྣོན། སྤྱོར་ལམ་ནས་ 
ངེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་མན་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབང་འབྲིང་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་ཀྱི། དེ་མན་ཆད་མ་ངེས་ཏེ། ཨ་བྷྱས། 
དབང་པོ་འབྲིང་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དབང་རྟུལ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་ཏེ། ཨ་བྷྱས། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ 
དེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་བོས། 








ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བས་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུགས་མ་ཕྱུང། ། 
ས་བཞིན་གཡོ་མེད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟན་མེད་མི་གཡོའི་ས་རྟོགས་དཀའ། །ཞེས་དང། 
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ཤེརབྱིནཡང་གི་སྟམ། 
ས་བཅུ་པའི་ས་བརྒྱད་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་དེ་དག་མངོན་ 
སོ། །འོ་ན། མྱང་འདས་དེ་གང་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱིའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ 
རྱང་འདས་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་མ་ 
སྦངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། རྒྱང་འདས་མང་སྟེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི། བཟོད་ཐོབ་ཀྱིས་ངན་ 
སོང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་དེའི་ཡན་ལག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ། ཕྱིར་འོང་གིས་ནི་ 
གཉིས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་ཁམས། དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཕུང་བོ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི། དགོངས་བ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་སྟེ། དགོངས་གཞི། 
དུས་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པར་ལྟུང་བའང་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། སར་ལྟུང་བ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་མིན་ནོ། །ཨ་བྷྱས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སར་ལྟུང་བ་ནི། རྟོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། རིགས་ཆད་སྲིད་དམ། མི་སྲིད་ཅེ་ན། གཞན་དག རིགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོད་པས་ཆད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མ་སྐྱེས་པ། ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། བཞི་པ་ནི། རིགས་དམན་པས་ན། མེད་པའོ། །ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ནི། རིགས་གཏན་མེད་ 
བའོ། ། 








ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། ། 

ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་པས་དེ་ཚད་པ་མི་སྲིད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མར། 

རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
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བཞི་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡུམ་དཔལ་མཆོག་དང་ཕོར། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཆད་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་ཁོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིནནོ།།ཞེསསོ། ། 
དགུ་པ་ནི། དགེ་བ་མང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ། མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སམ། མི་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་བས་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། 


























གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། ། 

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱུད་བླར། 

རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། རིགས་ནི། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དུཿཁ་ཞི་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་རང་གཞན་ 

ལ་ཕནབད་སད་པའ་རབའ། 

ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། 

བདེ་དང་དུཿཁ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བདག་དང་གཞན་ལ་པན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། ། 
རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་ བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ། རྩ་ 
བ། འགྲེལ་པ། དོན་བསྡུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལའམ། སྒྲུབ་པ་བརྟེན་པར་ལྡན་པའི་རིགས་ལ་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་གོ་སྒྲུབ་སོགས་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དང་། སོགས་པ། སྒོམ་ལམ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་རིགས་འཆད་དོ། ། 
ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནིེ། རིགས་ཀྱི་དཔེའོ། །བྱའི་རྗེས་སོགས་རྟོགས་པ། དེ་མེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་དང་གཞིའི་དོན། འགྱུར་ཁྱད་དོ། །རྩེ་མོའི་རྟོགས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་སོགས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟོགས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་སོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 
སོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་སོགས་སོ། །སྤང་ 
བྱའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་འོ། །མདོ་ནེ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ 
སོགས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་འོ། །མདོ་ནི། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ 
མེད་སོགས་སོ། །གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ། སྤངས་ 
པའི་འོ། །མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པའེ་གནས་མེད་སོགས་སོ། །སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་ 
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བཞི་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 

ཞོ། །མདོ་ནེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་སོགས་སོ། །སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིའོ། །མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་སོགས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་ 
ོང་དུཁྱད་པར་དུ་འགྲོབའ་ོརིམ་གྱའོ། །མད་ནི། རྒྱལཆེན་བཞིའི་རིསཀྱི་ལྷ་རྣམསཀྱི་འོད་ལ 
གནས་མེད་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ 
བ་མི་མངའ་བར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་འོ། །མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་སོགས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི། རྟེན་གྱི་དངོས་ 
བོ། མེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ནི། རིམ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལོ་ཀའི་ངེས་པར་འབྱེད་པར་ཆ་མཐུན་ 
དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི། དེ་ནས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཞེས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དག་གོ། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔེར་ན། རུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་ལམ་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་ལམ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྦང་གཉེན་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་སྤང་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་སྟེ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ལོ་ཀ་མཐའ་ཡས་སུ་འཕྲོ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ 
མོ། །འགོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཏེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

ཉི་ཤུ་པར། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 

དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཡོད་ 

དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སོ། །ང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟེགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་གཟོད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། 
ལ་ལར་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་ལ་གཞན་དུ་སྨད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་བསྔགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྔགས་པ་དང་། གང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་པའམ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། ། 

ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

སྙིང་བོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ 

ཉོན་མོངས། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། སྙིང་པོ་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་ 
ཕོར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ། བདེ་བ། གཅང་བ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ 
ལ་གནས། ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཅེས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སོ། ། 
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བཞི་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། ། 

















བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 
དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི། 

མཉམ་བ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། ། 

གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། 
མཛོད་དུ། 

ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་དང་། །འགོ་བའི་དོན་ནི་སྦྱོད་པ་ཡིས། ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ། །སྐུ་ཚེ་རིགས་དང་ཚད་ཀྱིས་མིན། ། 
ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། 

ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། ། 

ཞེས་སོགས་དོན་གཞན་དང་། གཉེན་པོའི་ལྡེམ་དགོངས་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 

དགོངས་པ་དང་། བཞི་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་ལྡེམ་དགོངས། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་གོ། དེ་དག་སོགས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ 
ཙམ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ངེས་པར་མི་བསམ་སྟེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་བསྟན་པ། ། 
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བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཉིད། ། 











སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གི། སེམས་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། ། 
གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བ། །ཉིད་དུ་ཡང་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཟེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའང་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པར་དབྱེར་མ་མཆིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
ཞེས་དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 


གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རོ། །ཇྡེ་ལྟར་ན། འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པར་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུདྡྷ་ཤྲཱིས། དྲུག་པས་ 
བདུན་མན་ཆད། བདུན་བརྒྱད་གཉེས་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ 
སྤྱིའོ། །བདུན་དགུ་གཉིས་ནི། དྲུག་པོའི་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་བ། བརྒྱད་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར། བྱང་པ་ས་བདུན་པ། བྱང་གཅིག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར། བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ 
ྱིསར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ།།ཞེསསོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། བཅུ་གསུམ་ 

པོ་འདེས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

འདེས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ན། བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་སར་འདོད་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དང་། འཕགས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་ 
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བཞི་པ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 

པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། བྱང་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དང་ཕོར་བཤད་ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། དོན་ལ་སྐྱེ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ནི། འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་ནས་རྒྱ་ཕྱིས་ 
འཆད་པ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ཡང་ན། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ། རྒྱུ་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་པས། རྒྱུ་རིགས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་ལན་ནོ། །རྩོད་པ་ལ། ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འཇུག་པས་ན། གལ་ཏེའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་འོ་ན་ནི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་དེ་དང་གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱིར་གནས་ 
པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དེའི་ཚེའོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བའི་ངོར་དོགས་པ་བསུས་ནས་རྩོད་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 


ལན་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་། ལོ་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནི། དཔེར་ 

ནའོ། །རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སོགས་པ་རང་རྒྱལ་ 

གྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་རིགས་ཐ་དད་འཐད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ 
པའི་འཕགས་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ འེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས། དེའི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། མདོ་ཀྱི། དེ་བཞག་ནས་སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་ལོ་ཀ་པའི་ངག་ 
སྟེ། གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིས་ལན་གཞན་དུ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། མཐར་ཐུག་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུད་ལས། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་རིགས་དེའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོ། །འགྲེལ་པ་ནི། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་ 
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བ་རྟེན་རྔ་བུམ་དང་། སོགས་ 
པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཉིད། བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་སྦྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁར་སྟེ། བུ་རམ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་བར་ཐ་དད་མིན་ཏེ། འཕགས་པས། རིགས་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 








ལྔ་པ། སྒྲུབ་བའེ་དམིགས་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པ། དགག་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་བོ་ནི། སྔར་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དེ་སྟོན་ 
ནོ། ། 
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ལྔ་པ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 


གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་ཤིན་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ཏེ། ཞི་ལྷས། 

















རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡང་བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
སུ་གཞག་བྱ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེས་བསྡུས་པ་ལོ་ཀ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པས་བསྡུས་པ་གང་དག་ལོ་ཀ་ 
ལས་འདས་པར་འདོད་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་པ་ཟག་ 
བཅས་དང་། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ཆོས་གང་དག་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ 
ཤིང་འདུས་ནས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་འགྱུར་བཞི་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་དང་། སློབ་མ་སྟེ། 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་གང་དག་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོབས་སོགས་ཏེ། བརྒྱད་དོ། །མདོ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ལོ་ཀ་པ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་སྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དམིགས་པ་བཅུ་ 

གཅིག་གི་དང་པོ་སྦྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 

ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་བྱང་། དགེ་བའམ་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པས་དགེ་བའི་ལས་ 

ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 

པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བའི་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མི་དགེ་བ་སྟེ། བསམ་བཞིན་མ་ 

ནོར་བར་གཞན་གསད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པའི་ལས་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་སྦྲལ་པ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་རྣམ་སྨིན་བཞིའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལོ་ཀ་པ་དང་། སོགས་པ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བོ་སྟེ། ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ། ཕྲག་བཞི་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དོར་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་བའི་གྲངས་སམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི། བྱིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དང་མཁས་པ་དང་རྒན་པོའི་ཟླས་གྲངས་པ་གསུམ་ལས། འདིར་དང་ 
བོ་སྟེ། དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ལོ་ཀ་པའོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་བས་འདོད་ཆགས་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས། གཟུགས་མེད། མངོན་ཤེས་ལྔའི་བར་ནི། ཟག་བཅས་ 
སོ། །བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་འདོད་འདུན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི། ཟག་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བ་འདོད་ཁམས་ 
སོགས། ཁམས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འདོད་ཆགས་ཐད་པ་སོགས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི། འདུས་ 
མ་བྱས་སོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ། ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་སོགས་ནི། ཐུབ་པ་དང་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅན་ནམ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
༢འོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ཞེན་ནས་དམིགས་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
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དྲུག་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

བས་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་དག ཆོས་ཉིད་རྟག་ཏུ་དག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྙམ་ན། དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། 

ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ། 

ཅེས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི། དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གཉེན་ 
པོ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན། སྦང་བྱ་ལ་ཞེན་པའང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་མ་སྦངས་པས་དག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ལའང་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན། རང་བཞིན་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ 
ནི། རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། གཉེས་ 
ཀའང་གཉེས་ཀར་མ་བཀག་སྟེ། འབྲེལ་བས་དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་འཐད་དོ། ། 


དྲུག་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་པ། རྩ་བ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འདིའོ། །ཡང་ན། རང་བྱུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ནི། དེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ངོ་། །གང་གིས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

པ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་བའེ་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ། རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས། ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཞེས་བགྱི་བའི་གྲངས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ལ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེར་ 
བཏགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྤངས་རྟོགས་གཞན་དོན་ཆེན་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་ས་པ་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པས་དེ་ 
དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་འདས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུའང་དེ་དག་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སོ། །རྟག་ 
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དྲུགཔ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

ཏུ་རློམ་སེམས་མེད་པ་མི་བསྒུལ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་ལ་ཆློམ་པ་ 
མེད་པ་ཕན་བདེའི་སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བས་སྟོང་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་མི་དམིགས་པས་གནས་ 
པ་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི། སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་སྤོང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་སོགས་ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡུལ་ 
གྱི་ཆ་དམིགས་པ། འབྲས་བུའི་ཆ་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་སྦྱིའི་ངོ་བོ། བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པ་རིགས་དང་། སོགས་པ་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ 
བརྗོད་ནས་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
བའི་བྱ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་མཐུས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའི་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དང་པོ་སྤྱི་ཡིན་ལ། འདི་ཁྱད་པར་རོ། །ཆོས་སྐུ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས། བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། གོ་སྒྲུབ་ནི། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ། གཞན་གསུམ་དང་པོར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཚོ་གས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད་ལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་མེད་པར་ཐལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
སྡུད་འགྲེལ་ལས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ལ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འདོད་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པས་བརྙེས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 








གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་དང་ལམ་བཞེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས། མཐོང་ 
ལམ་ལ་བརྒྱུད་པས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ས་རབ་དགའ་དང་། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ས་དགུ་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཁྱུད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གོ་ཆ་ 
དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན། ཚོགས་ 
དང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
བར་ནི། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ལམ་གཉིས་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྲིས་ལ། སྡུད་འགྲེལ་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་ས་མཚམས་བཞག་ཅིང་། ཨ་བྷྱས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་དོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའ་ 
ན་དེའི་འབྱུང་ས་ཡོད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བཤེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
བཞི་ལམ་བཞེར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། མཐོང་སྦང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
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ལོ། །ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པོ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ལ་དེ་ 
བས་ལྷག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེའི་འབྱུང་ས་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ལས། དང་ 
བོ་ནི། བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་དང་བོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
རེ་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པ་མི་དམིགས་ 
པ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། 


བདུན་པ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 


སྟེ། རང་དོན། གཉེས་དོན། གཞན་དོན། ཐེག་ཆེན་ལམ། བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་སོ། ། 
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དང་པོ་ནི། 
ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། ། 
བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 
ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་ལོངས་སྤྱོད། ལུས། འཁོར། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་བཞིས་ 
མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྩོམ་པས་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། ། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་པས། 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་བྱེད་བས་རང་དོན་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
མི་འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། ། 
དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་པ་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་། འཚེ་བ་བཟོད་པ་དང་། 
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དགོས་པའི་གྲོགས་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ 
ཚོམ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 

ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། ། 

རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། དུཿ རབལ་མིསྐྱོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བ་སྟེ། དྲུག་ གིས་ཐེག་ ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 

ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་གཞན། ། 

སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་གཞན། ། 

ཞེས་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་དང་། སེམས་ཅན་ 

མི་གཏོང་བའི་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་དྲུག་གོ། 
དྲུག་པ་ནི། 

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 























ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལའང་གཏོགས། །ཞེས་པ་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ 
སེམས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་གཏོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཏོང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ 


མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ འདོད་པ་རྗོགས་ པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ 
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བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
རོ། ། 








གསུམ་པ་ལ། གོ་རིམ་ནི། 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ལྟ་ན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ ད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསླུངས་ན། བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་ན། བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ན། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ 
གོ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ངེས་ཚིག་ནི། 
དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། ། 
མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་འདོར་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་པ། ཁོ་ 
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བདུན་པ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། 
བ་བཟོད་པ། དགེ་བ་མཆོག་དང་སྦྱོར་བ། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 
ྔཔསྒམཔ་ནི། 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། 
བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་སྦྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པས་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་བཞིས་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རོ་སྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངོམ་མི་ཤེས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ། དགའ་བ། ཕན་ 
པ། མ་གོས་པ། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་གསུམ་གྱིས་དབང་འབྱོར་ 
པལ་བརེནབའ། ། 
དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ 
ི་དབྱེ་བ་དྲག་ལས་དངབོ་ནི། 
དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བའི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ། 
སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དེ་ལ་ནི། །ཆོས་དང་ཐང་ཟེང་མི་འཇིགས་གཏོང་། ད 
སྦྱིན་པ་དེ་འདྲང་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དོན་དྲུག་སྟེ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གཏོང་བ། ངོ་བོ་མ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་རྒྱ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ། རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། སེར་སྣ་མེད་པ་ལྡན་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ། 











རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇྲིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ངོ་བོ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་རྒྱུ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཞི་བ། མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་འཇིགས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
འཁོན་རྣམས་མེད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ། བརྡར་ 
བཏགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གསུམ་ནི། འཇུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
མི་མཛེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེ ས་དང་། །སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། ། 
དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། ། 
བཟོད་པ་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་སོ། །གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་བ། དབ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོའོ། །སྙིང་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུ། 
འཁོན་མེད་པ། དབྱེན་མེད་པ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ། ཤི་ནས་ 
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བདུན་པ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྔ་འབྲས་བུ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལྡན་ 
པ། སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་འཇུག་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། ། 
མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་བདུན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲ་སོགས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ངོ་བོ། དད་པ་དང་དོན་གཉེར་རྒྱུ། དྲན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་འབྲས་བུ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དྲུགཟུན་མོང་དུ་གུས་ 
སྦྱོར་ཏེ། བདུན་འཇུག་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། ། 
བདེ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། ། 
བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་སོགས་ཏེ། སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ངོ་བོ། དྲན་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་རྒྱུ། 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ། མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྡན་པ་ལྡན་པ། རྟོག་དབྱོད་དང་བཅས་པ། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་ཙམ། རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་པ་གསུམ་འཇུག་པའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མུང་གི་སྟེ་མ། 











དྲུག་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཱ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚེ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། ། 
ཤེས་རབ་དེ་འདྲང་སོགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ངོ་བོ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་འབྲས་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་འཚོ་ ་བ་དང་ཆོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་པ་ལྡན་པ། ལོ་ཀ་པ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཉན་རང་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་འཇུག་པའོ། ། 
བདུན་པ་བསྡུས་པ་ནི། 
དཀར་བོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ། 
མཉམ་པར་གཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས། ། 
གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་བ་ཡིན། ། 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྗེས། གཉིས་ཀ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས། མཉམ་གཞག་ནི། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས། གཉིས་ཀ་ནི། བཟོད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་བདུན་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད། ཕྱི་བཤོལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ 


སྣའི་བག་ལ་ཉལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཡིད་བྱེད་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
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བདུན་པ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། 
སྟེ། བདུན་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལའང་ཚགས་པ་དང་པོ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་བྲོགས་ 
མངོན་གྱུར། དྲུག་པ་བག་ལ་ཉལ། གཞན་འགྲེའོ། ། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། ། 

དགུ་པ་ཡོན་ཏན་ལ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན། མཆོག་བརྒྱད་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། ། 
སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། ། 
སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ལོ་ཀ་དག་ན་མི་བཟད་བཞག ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་བའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། ། 
མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་བྱེད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་མན་ཆད་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། ། 


སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བརྩོན་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། ། 
མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིེན། །བཟོད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སོགས་སོ། །བཟོད་པ་གཉིས་བོ་དུཿཁ་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཚའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
བརོན་འྱགས་སོགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། ། 
བསམ་གཏན་སོགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡིས་ཆགས་རང་མི་སྐྱེད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལོ་ཀ་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 


དེ་ཉིད་ནི། བདག་མེད་གཉིས་སོ། ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ནི། ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་ 
སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ། གཉིས་པས་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། གསུམ་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དོན་ཆེ་བ། བཞི་པས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལྷག་མེད་ 
དུའང་མི་འཛད་ལ། ཤེས་རབ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། ། 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་རྟེན་བྱང་སེམས། སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི། ནང་གི་དངོས་པོ་ལུས་དང་། 
ངན་སོང་དང་། འཁོར་བས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་སྙིང་རྗེའོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་གཉེར་རོ། །རྒྱུ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
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བདུན་པ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། 
སོ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའོ། །ཞིང་ནི། སློང་བ་དང་། དུ༔ཁ་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །གནས་ནི། མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
འབྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། བཟོད་པའི་གཞི། ཤིན་ཏུ་དམན་ 
པས་གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཞི། ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི། དེ་བཞིན་ཉིད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཐེག་ 
ཆེན་ནོ། །གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 




















སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ། 
ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་བསྡུས། བསམ་གཏན་ 
ཤས་རབ་ཆོས་ཀྱིཕྱིན་པས་བསྡུས།བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་གཉིས་ཀས་བསྡུས་སོ།།དེབཞིནདུ་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་དབྱེ་ནི། རེ་རེ་ 
ལ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བ་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི། སྦྱིན་སོགས་དོན་བརྡོད་བྱ་དང་། 
མདོ་ལ་སོགས་པ་རྗོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ནི། སྦྱིན་བའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ། འབྲས་བུ་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བ། གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་བྱ་བ། གཙོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཆེ་བ། ཚོགས་གཉིས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲལ་འབྲས་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་སྦངས་པ། རྒྱུ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱི་མ། བདག་འབྲས་ཡོན་ཏན་བཞིའམ། སྔར་བཤད་པའི་ 
ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། 
ྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། ། 
གནོད་བ་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དོན་བྱེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་འཛུད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདི། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་སྨིན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྲིད། ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱོ་དང། ། 
རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
བྱ་བ་འགྲུབ་དང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བསླང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དགོན་པར་བག་ཡོད་དང་། །ཐོས་དོན་ངོམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ། 
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བདུན་པ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡིས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །འཁྲུལ་བ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་། ། 
དུསབ་དང་དུ་ལེན་ཉིད་དང་། །དགེ་བ་དག་ནི་སྒོམ་པ་དང་། ། 
བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། 
ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་། ། 
ཐེག་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་གནས་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་ནི། 
ེ་བ་མད་པའི་སྦྱིན་བ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། | 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་བ་ནི། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མདོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །གང་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གོ། གང་དུ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སོ་སོར་ཏེ། རེ་ 
རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཚུལ་དུའོ། །མདོ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤི་ལའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 








གསུམ་པ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
སྦྱིན་པ་ན། སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་བཟོད་པའི་དང་། དེ་ཉིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ 
པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དང་། དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། 
ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་ 
ཚན་དང་པོའོ། །རེ་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གཉིས་པ། བཟོད་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བཞི་པ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པ་ལྔ་པ། དེ་ལྟ་བུས་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ། །འདི་ནི། འབུམ་ཊྟིཀ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ལ། འཕགས་པ་ 
དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀས་འདི་དང་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
བྲིས་པའོ། །ཡང་ན། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། གོ་ཆའོ་ཞེས་གསེར་གླིང་པའི་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
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བརྒྱད་པ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་པས་ན། ་ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་དྲུག་གོ། གང་བསྡུས་ན། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཇྡི་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཏེ། རེ་ 
རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རོ། །འོ་ན། སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ 
དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་གོ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཏུ་བསྡུས་སོ། ། 





བརྒྱད་པ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་གོ་བགོས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


དམིགས་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 


ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་བ། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན། གཉིས་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཆེན་པོ་བདུན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེ ག་ཆེན་ཞེ ས་ངེས་ཚིག་ཏུ་ སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ། 


མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཏེ། 
བཅུ་བོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་ཏེ། རིགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་པའི་ 
བར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བྱང་ཆུབ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ནི། བགྲོད་པ་གང་ཞིག ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན། ཁྱད་པར་རྒྱུའི་ 
ཐེག་ཆེན་ནི། ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གང་ཞིག འདིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནི། 
ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གང་ཞིག བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་པོ། །གང་ན། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དང་པོར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ 
རོ། །ཡང་ན། འཇུག་པ་དང་། འཛེག་པ་དོན་གཅིག་ཏུའོ། །དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དགུ་ཡོད་དེ། དང་ཕོར་རང་ 
རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། མདོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་འདི་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ཤེས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བརྒྱད་པ། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། 

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལའོ། །མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་ 
དང་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ལནོ། །མདོ་ནི། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་ 
མེད་པ། འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ། 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དགུ་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་ནི། སེམས་ 
ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་བའི་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་འཆིང་ 
བ་སྤོང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལའོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པར་རྣམ་ 
པར་གཞིག་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལའོ། །མདོ་ 
ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་སྤྲོ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་རྟོག་པའི་རིམ་པས་ཡང་དག་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་སོགས་ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་གནོན་ཞིང་བགྲོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོར། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བའི་སྟོམས་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། 

འདིའེ་མཐའ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་དང་། ཚད་དང་དྲུག་གོ། ངོ་བོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ 
མི་ལྡན་ཞིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་དམིགས་པས་འདོད་པས་དབེན་པ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
གིས་དབེན་པ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ལུས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་སེམས་འཁྱུག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཡེང་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་རྩེ་གཅིག་དཔྱོད་པའི་དམིགས་པ་དང་གཅིག་པས་ཞི་བ་དང་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བ། རྟོག་དྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་བླགས་མི་རྙེད་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའིཕྱིར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དང་བྲལ་བ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྭོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི། སྔོན་ 
བོ་སོགས་ཁ་དོག་དང་གྱང་དང་ཧྭ་བ་སོགས་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དེ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ཞེས་དམིགས་ཤིང་མོས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི། ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །སྙམ་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་མོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ 
སྟེ་སྒོམ་པའོ། །ཅི་ཡང་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་མེད་དོ། །ཞེས་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པའོ། །སྲིད་རྩེ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་ཟློག་ཅིང་། ཅི་ཡང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བཟློག་ཟིན་པས་ 
འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། འདོད་པ་དང་། གནོད་ 
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བརྒྱད་པ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 

སེམས་དང་། འཚེ་བའི་རྟོག་པ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ 
དབྱོད་སོགས་གཉེན་པོ་འཇུག་ཅིང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ། རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བས་གཉེན་པོ། དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ཕན་ཡོན། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་སོ། | 

གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ། དགའ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་ 
པོ། བདེ་བ་ཕན་ཡོན། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི། 
བདེ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་པོ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཡོན། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་སོ། །བཏང་ 
སྟོམས་གཅིག་ཉིད། ཕན་ཡོན་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གཉེན་ 
པོ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། གཅིག་མིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི། ཡན་ལག་ 
མི་འདྲ་བས་འདའ་བ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏང་སྭོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པར་མཚུངས་པས་ 
སོ། །དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡིན་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །རས་ཡུག་མཆུ་ཞེང་ 
མཉམ་ཡང་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་དང་དུཿཁའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་འདོད་པའི་དང་། དེ་ཆུང་ཞིང་ཞི་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་རིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
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གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞི་རགས་སུ་མོས་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་བོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ལམ་མོ། ། 


བཞི་པ་ནི། སྤོང་བ་ལ་དགའ་བས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་སྦངས་ཏེ། དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་ 
རེག་ལ། དུས་དུས་སུ་དད་པ ས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་སམ། མ་སྦངས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རྟོག་པའོ། ། 
གི་བར་དུ་གཉེན་ཕོ་སྒོམ་པ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་ན། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། དང་པོའི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་དུཊཁ་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། གོང་མ་ 
རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་རགས་པ་དང་ཞི་བས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་ཤེས་ནས་དེའི་སེམས་འཇོག་པ་དང་ 
པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་གཉིས་པ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་གསུམ་ 
པ། འབྲིང་སྤོང་བ་བཞི་པ། ཐོབ་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ལྔ་པ། ཆུང་དུ་སྤོང་བ་དྲུག་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བདུན་པ་སྟེ། དེས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ། 

བཞི་པ་ནི། སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དག་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི། དགེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བས་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་ལས་སུ་རང་བས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
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བརྒྱད་པ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


























དྲུག་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞེའི་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ན། གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་ཀྱང་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་ཚེ་རིང་ཐུང་གིས་མཐོ་དམན་དང་ཉོན་མོངས་མང་ 
ཉུང་གི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ལས་སུ་རུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་ངོ་། །མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་སྒྲུབ་ 
མེད་ཅེ ས་ཨ་བྷྱ་ཟེར་རོ། ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ། རྒྱ།ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་ནི 
བདེ་དང་དུཐཁ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། ། 
རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྡེའོ། ། 
ཞེས་པས་བདེ་བ། དུ༔ཁ། དེའི་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །གཞན་ནི། དབྱེ་ 
བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་རིགས་སམ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ལ། མཚན་མཚེོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བརྟན་པས་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྦངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པས། 
གནོད་སེམས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། དམིགས་ 
པ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དུཿཁ་དང་བྲལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པའོ། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ། 


མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེའེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུམ་ཊིཀ་ 
ཏུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། གསུམ་དང་། དྲུག་དང་། བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་། དམིགས་པ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
བདེན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ 
བའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནིེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
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བརྒྱད་པ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །དུཿཁ་ཡིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། དཱ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
ཅེས་པས་བདེ་བ་འདོད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བར་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ལ། ཚད་མེད་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ 
སུ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་རེ་དགའ། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་བྱའོ། །སྟམ་པ་གསུམ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། གོ་ཆའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམས་སོགས་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བྱམས་པ་གསུམ་ནི། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དང་། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དང་། ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའོ། །སྙིང་རྡེ་གསུམ་ནི། དུ༔བ་ཅན་ 
དང་། ཉེས་སྤྱོད་མང་བ་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དགའ་བ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་གྲགས་པ་བསྟོད་པ་བདེ་བ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ། ལོ་ཀའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ད་དམིགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་སྟེ། 
བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། ། 


ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབར་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །དུཿཁ་ཡིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། ། 
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ཤེརཕྱིནལུང་གི་སྟེམ 


བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 











ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། ། 
ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་ཏེ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། དུཿཁས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རིགས་ཆད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་སྟེ། བཅུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དྲུག་དང་། བཅུར་དབྱེ་བ་གཉིས་སྟིང་རྗེའི་ 
དབྱེ་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། ། 


འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་ཏེ། 
ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན། བྱམས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས། སྙིང་རྗེའི་རྣམ་འཚེ། 

དགའ་བའི་མི་དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས། རང་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ཅིང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པས་བདག་ཉིད་འགྱོད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་མི་སྟེར་བ་དང་། ལྷ་དང་སྟོན་པས་སྨོད་པ་དང་། གྲགས་ངན་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི 
མ་ལ་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེའོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མར་ཐོབ་པ་ཀུན་ཉམས་པས་ 
ཡིད་ལ་དུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇྲོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇྔོམས། ། 


ཉམས་བཅས་རྙེད་པ་དམན་ཞིང་སྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། ། 


332 


བརྒྱད་པ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
རྩོད་བཅས་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་དུཿཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། གཙོ་བོར་སྙིང་རྗེའེ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚངས་པས་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། ། 
དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་ཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། 
རྒྱུ་ཚངས་པའི་གནས་དེ་ལས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན། ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བདག་འབྲས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྒྱུ་མཐུན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བ་བྲལ་འབྲས་སོ། །ཡང་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་མེད་ཅིང་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ། བཟོད་པའི་སྡོང་པོ། གཞན་དོན་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཡལ་ག སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ལོ་མ་སྐྱེ་བ། བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 


སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 


དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ཐམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཨ་ 
བྱ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ཞེས་པའོ། །ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དག་ལའོ། ། 


དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་ 
སྐྱེ་བས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། གོང་འོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་ 
གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ལམ་དང་། གཟུངས་བཞི་དང་། རབ་ 
དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། གཉེན་པོ་བརྒྱད་དེ། བཅུ་བདུན་པོ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་པར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ། སྒྲུབ་ཅེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གོ། 
ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྱུ་མ་ 
༈་བུའི་ཚུལ་དུའོ། །གང་གིས་ན། བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པས་སོ། །བཅུ་ 
བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ 
བགྱི་ན། ཇི་ལྟར་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
ལན་དུ། ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་གསུངས་པ་ལ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ནི། །མཉམ་པར་ཤེས་བྱ་དེ་བསམ་ཕྱིར། ། 


བསྒྲུབ་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་བྲལ་ཕྱིར་དང་། །མི་དམིགས་ཕྱིར་དང་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། 
ཚོ་ར་བ་གསུམ་ག་དུཿཁར་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། ཡོངས་སྐྱོབ་ 

དང་། འཚེ་བ་སྨངས་པ་དང་། བདག་གཞན་སྟིང་རྗེ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དུཿཁ་རབ་ཏུ་བཅིལ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྒྲ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། མདོ་ནི། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མདོ་ནི། ཤཱི་ལའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། མདོ་ནི། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འཇོག་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ 
མདོ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བཤད་དོ། ། 

ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། ། 

ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། ། 

ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཏེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ 
སེམས་བསྐྱེདཔ་གཞན་གྱིགོ་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་སོ།།ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐངསྟ།མདོ་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། ། 
མྱུར་ཐོབ་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལ་མཁས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 


ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། 

མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། བཤགས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསོལ་བ་ 
བསྔོ་བ་བཞི་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། ཐབས་ 
ལྔ་པོ་ལ་མཁས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོགས་སོ། །མཐོང་བ་དང་། སོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་སོགས་ 
སོ། །ཚིག་དང་། སོགས་པ་དོན་དང་། གསང་སྔགས་དང་། བཟོད་པའི་རྒྱའི་གཟུངས་ཏེ། མདོ་ནི། ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 

འདི་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི། ཨ་ར་པ་ཅ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེའེ་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན། ཡི་གེའི་དེའི་དོན་དོན་དམ་པ་ལ་བཟོད་པ་སྦྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒོ་སྟེ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཨི་ཊི་མི་ཊི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་བསམ་པས། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེའེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ཞེང་། དེ་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བར་མོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུངས་ཏེ། རྒྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་བོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་བཟོད་ 
བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་དོ། ། 

ཚིག་གི་གཟུངས་ནི། ས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། མིང་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། སྔར་བཟུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་རྣམ ས་དུས་དབག་ཏུ་མེད་པར་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ 
བོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་དང་། 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་ 
དེ་རྣམས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དེས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་པ། 
དེའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མནྟཱའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ 
དངསྙིངརེ་ནི།ད་ཉདཤེས་པ་དང།འགྲོ་བ་སྐྱབ་པས་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ཉད་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་ 
རིག་པ་སྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་པའོ། ། 

















གཉིས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ལ། དེའང་ས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆུང་ངུ་། ཞུགས་ 
ལ་མ་དག་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འབྲིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། ། 
ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གིས་འཛིན་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །སྟོན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སམྦྷ་ར་ནི། ཚོགས་ཡིན་ལ། སཾ་ནི། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ནི། ངོ་བོ། ར་ནི། 


འཛིན་པ་སྟེ། སྡར་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ན། སྙིང་རྗེ་དང་། སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས། 
འགྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ ་པར་བྱེད་ པའི་ངོ་བོས་སྒྲུབ་ཅི ང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ཆོས་མཆོག་གི་འོག་ནའང་ཡོད་མོད་ཅེ་ན། ཚོགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱི། དེ་མན་ཚད་ན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་བས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 

་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དགག་ 

བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། 

མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི། ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦངས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་དུ་འགལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་གཞན་བསལ་བ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས། ནང་དང་སོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
སྤྱི་ནའོ། །ཨ་བྷྱ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་དོ། །ཞེའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ 
མཆོག་ན་ཡོད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱིས་ས་དང་པོ་ལའོ། །དོན་དམ་པ་ནི། མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ས་གཉིས་པ་ལའོ། །འདུས་བྱས་ནི། རྒྱ་ 
མཐུན་པའེ་དོན་གྱི་མཆོག་གིས་ས་གསུམ་པ་ལའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ས་བཞི་པ་ནའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ས་ལྔ་པ་ནའོ། །ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ས་དྲུག་པ་ནའོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི། 
ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ས་བདུན་པ་ནའོ། །རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནི། འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་དོན་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནའོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ས་དགུ་པ་ནའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ནི། ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པ་ནའོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རྟེན་ 
དང་། རང་བྱུང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། །འདེ་དག་ཨ་བྷྱ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་ནི། གཙོ་ཚེ་བར་ཡོད་མེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོགས་ཙམ་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། གཙོ་ཆེར་ 
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ཤེརཕིནལང་གི་སྙ་མ། 

མེད་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་སམ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
དང་བོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་ན་ཀུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལ་དེ་དང་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ནུས་སུ་རྟོགས་པའམ། 
དེའི་སྤང་བྱ་སྦོང་ནུས་ཀྱིས་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལན་འདིར་སྨྲས་པ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་དྲུག་ནི། 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་ཆོགས་པར་གནས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའང་ 
མེད་པས་དང་། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དང་། 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནང་ཡིན་ལ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ནི། དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནི། དབྱིབས་ཆེ་བས་ 
ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ནི། དེས་སྟོང་པས་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། དོན་དམ་པ། དེ་ནི་བྲལ་བ་ཅམ་ 
ཡིན་པས་དེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ནི། འདུས་བྱས། 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ལས་གཅིག་ཤོས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་འགྱུར་བཞི་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས། དེ་ཉིད་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་སོགས་མེད་པས་ 
དེའེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། མཐར་འཇོག་བྱེད་དབུས་མ་ 
གྲུབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དྭབུས་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པས་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དང་། དགེ་ཕྱོགས་སྦང་པ་དང་བཏང་བ་ལས་ལྡོག་ 
པ་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ནི། དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་དོར་བ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ནི། རང་བཞིན། དེ་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་དང་བྲལ་བས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པས་གཞག་གི ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་འགག་པ་སོགས་སྤྱི་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དང་། འདས་པ་དང་། སོགས་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
པ་ད་ལྟར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བཟློག་ན་མི་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དང་། ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོགས་པ་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དེས་སྟོང་པས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཏེ། གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་སྤུངས་པ་ནི། མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེས་སྟོང་པས་སོ། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 











པ་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་ 
པ་བོ་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
རོ །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་ངེས་པར། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུར་ངེས་པའི་དབང་གིས་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
འབྱུང་བ་ས་དང་། རང་རིས་ཀྱི་སྡེས་བསྡུས་པ་ཐོས་པའི་ས་ལྟ་བུ་དང་། སྦང་བྱ་གཙོ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞི ག ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རང་ རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་གཉེ ས་ཉན་རང་གི་ པ་ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ལྔའམ། དྲུག་གོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི། ཕལ་པ་ 
དད་པ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་སའོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས། 

ྒྐ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་རྟོགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་མོད་ཀྱི། མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ 
སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མཚོན་བྱ་ནི། 
འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ། 
ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྷུ་མི་ཞེས་པ་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྷུ་ལས། བྷུ་ཏ་ནི། འབྱུང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན། མི་ལ། ཨ་མི་ཏ་ཞེས་ 
སྦྱར་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྷུ་ལ་ཨ་བྷྱ་ཞེས་སྦྱར་ན། འཇིགས་པ་མེད་པ། ཡང་། ཨ་མི་ཏ་ནི། དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ། ཡང་བྷུ་ལ། བྷུ་ཡ་བྷུ་ཡ་ཞེས་བསྒྱུར་ན། ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ། ཡང་མི་ལ། ག་མི་ནི། འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན། སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལའང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སའོ། ། 


དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་ 
བས་རྟག་པར་གནས་པས་ན། ས་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། བཅུའོ། །ཐ་དད། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ནས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྤངས་རྟོགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་ཕོ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། མྨི་ལྟས་ 
ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
སྣང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། ། 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་བ་དང་། །དཀྲི་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། ། 


ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། 

ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ 
ཞུམ་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སེམས་མི་དམན་པ་དང་། རང་གི་ས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པའི་ 
སྒྲས་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་ 
བར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདེ་ས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོའི་སྔ་ལྟས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པའི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པའི། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བ་མཐོང་ངོ་། ། 

བཞི་པའི། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ་ | 
འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འཐོར་བ་མཐོང་ངོ་། ། 

ལྔ་པའི། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་ 
བར་མཐོང་ངོ་། ། 
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ེར་ཕིནཁང་གི་སྟེམ། 

དྲུག་པའི། རྫིང་ཐེམ་སྐས་བཞི ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། རྙོག་པ་མེད་ཅིང་དང་ལ། 
ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཆུས་ཡོངས་ སུ་གང་བ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་ 
པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

བདུན་པའི། ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ 
བདག་ཉིད་མ་རྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

བརྒྱད་པའི། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པས་གཅན་ 
གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

དགུ་པའི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ལ། མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་བའི་གདུགས་དཀར་ 
ོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

བཅུ་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ། ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ། འོད་འདོམས་གང་པ། ཚངས་ 
བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དེ་དག་མྨི་ལྟས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན། དྲོད་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ས་ཐོབ་ནས་མྨི་ལྟས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་ 
པའི་བདག་ཉིད། ཉོན་མོངས་བའི་གཉིད་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པས་མི་ལྟས་ 
མི་ འགལ་ལོ། །སྐབས་མ་ ཡིན་ པར་མི་ ལྟས་ འདི་ དག་ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་མ་རྣམས་བྱུང་ ནུ སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུའམ། བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

དགའ་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་མ་རྟོགས་པ་དག་མཐོང་བ་སྟེ། གཉིས་ 
ནི། ལྷག་མཐོང་གིའོ། །ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པའི་རྒྱུར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། གཉིས་ 
ཀའི་འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཨ་བྱས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྣང་བར་ཡང་བྱེད་ 
བ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས་ཤིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
བརྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ལུས་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་དང་། འབུམ་ 
ཕྲག་དང་། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་བ་ནི། 

བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། 

མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལྡོག་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་སོགས་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། བཞི་ནི། དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དང་། གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། ། 











ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཅེས་ཏེ། 
ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྔ་པར་ 
བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་པ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགུ་པར་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་པར་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ 
འབྲས་བུ་དམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས། གཉིས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ། 
དེ་ལས་གཞན་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བས་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ ང་། ། 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་། གྲོལབའི་ཡེཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག ། 


རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པས། 

བྱས་གཅིག་དང། ཤིནཏུ་རྲོངས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ།ཉིཤུ་རྩ་གཉིསསོ། །ད་ལ་རྨངས་པ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དང་། ལྟུང་བ་ 
ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། ཐོས་ 
པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་མ་རྡོགས་པའེ་དང་། སྩོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པའི་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་དང་། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དང་། འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དང་། གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བའི་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་དང་། རབ་ཏུ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དང་། མཚན་མ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དང་། སྤོབས་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་བའི་དང་། མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དང་། རབ་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆགས་པ་ 
དང་ཐོགས་པའི་འོ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ལ། སྤྱད་བྱ་དངོས་དང་། དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གཙོ་ཚེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
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ེརཅིནལུང་གི་སྟམ། 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ། 
དེ་སྐད་དུ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། པར་ཕྱིན་བཅུའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན། སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ། 
ཕྱག་པོ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། བདེ་འགྲོ་དང་། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སྐྱོན་ཡོན་འབྲི་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་འབྲས་བུ། གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐབས་ཡིན་ལ། དེའེ་འབྲས་བུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
མི་ཟད་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་འབྲས་བུ། དགེ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཐོས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། བདག་གཞན་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། 
ཕྱུག་པོ་དང་ནེ་བདེ་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་སྒྲིབ་པ་དང་། ། 
ཉེས་པ་དག་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འབྲི་དང་འཕེལ་དང་འཛུད་པ་དང་། ། 
གྲོལ་བར་བྱེད་དང་མི་ཟད་དང་། ། དགེ་བ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ། 
ངེས་པར་འབྱེད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཅུ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྱུལ་ལ་སོགས་པས་གཞན་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ྱིན་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་མི་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
སྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ལས་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། །གནོད་མི་བྱེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། ། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་འཛུད་ནུས་དང་། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་གཙོ་ཆེ་ལ་གཞན་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་ལ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་བར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། 
སྔ་མས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན། སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དེ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཅམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་ 


པར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་སྤང་དང་གསུམ་མོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཁྱད་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སམ། 
འཇམ་དབལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། ཞེས་པས་སོ། །ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་རྟོགས་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ། 





ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

དེས་ན་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པ་སྟེ། འཕགས་པས། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཨ་བྷྱས། མཐོང་བ་ཁོ་ན་རྒྱན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ན་ཆོས་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
ལམ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལམ། དྲི་མས་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། ས་དང་པོར་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དུ་རུང་བར་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་དོན་དང་། གསུམ་པར་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དང་། 
བཞི་པར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། ལྔ་པར་སེམས་དང་བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྟོགས་ཏེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་གི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་པའི་དོན་དང་། བདུན་པར་མདོ་ལ་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་མི་འབྱུང་བས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དང་། བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 

















ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་བྱང་བྲི་གང་མེད་པར་རྟོགས་པས་བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། 
ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་ཤེ ས་ལྔ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྟོན་པ། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་ 
དུ་དང་། དགུ་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། བཅུ་པར་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྱལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ། དབང་དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ཡང་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་སྦོང་ངོ་། ། 


དེ་སྐད་དུ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུན་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། ། 
བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། ། 
ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་བོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབང་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། །ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག ། 
གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། ། 


དབང་རེ་རེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
ཟློས་མཐའ་བཞི་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སའེ་ཁྱད་པར་འཐད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འོ་ན་ 
ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་དེ་ 
དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཀ་ 
ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དག་པ་ལོ་ཀ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁ་ཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་པས་གཅིག་རྟོགས་པ་ན་ཐམས་ཙད་རྟོགས་ན། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
སྤིན་མཐོང་མཁའལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲས་ཅན། ། 


བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། ། 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ། 


ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། ། 
ཞེས་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


དེས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། 
ཨཱརྒ་དེ་བས། 


གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད། དྡི་མ་མ་ལུས་ 
པ་དག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
མ་ལུས་པས་དབེན་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །མཐོང་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད། གསལ་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེད་ནུས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེད་ནུས་སུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ 
ཡོད་ལ། གང་གོམས་པ་གསལ་ཞེང་ངེས་པ་སྐྱིད་ནུས་པ་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་གི མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། དུམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་ 
སེལ་གྱི། རྟག་འཛིན་བསལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨ་བྷྱས། ཆ་གང་གོམས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སེལ་བར་ནུས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

མཐོང་སྦང་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སྤོང་གི སྒོམ་སྦང་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦང་མི་ནུས་ 
སོ། །ཉན་རང་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེའོ། །ཡང་ན། ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་གིས་མཐོང་མ་ 
མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ཡུལ་མི་རྟག་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆ་ 
ཤས་མེད་པར་མ་གླུབ་ཅིང་། ཤེས་པ་དེའང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མོད་ཀྱི། མི་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་གསལ་བའི་དོན་ཅི། མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། མ་ངེས་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མཉམ་གཞག་ན་སྣང་བ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤང་ 
བྱ་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། མི་གསལ་བ་ནི། སྒོམ་སྤང་ 
གི་དྲི་མས་མ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མི་གསལ་བ་སྟེ། དར་ལས་ཆོད་པའི་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་བྷྱས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན། མ་ངེས་པའི་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་ཡང་སྤང་བྱ་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་དུ་མི་འགལ་ཏེ། ས་བོན་གང་སྤོང་བའམ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ 
གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 


ཕྱོགས་དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་པས་མཉམ་གཞག་ན་སྣང་བ་ཡོད་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

པར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་པད་འདབ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་སྤྲོ་ 
སྐུར་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་མིག་བརུམ་པ་ལྟར་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མིན་གྱི། 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ 
བ་ནི། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་སྒྲོ་སྐུར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ་མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ནི། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ནི། མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྒོམ་པ་ 
ནི། མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀ་བ་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སོགས་བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས། ཡུམ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་ 
པར་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོས་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་ཕས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་བྷྱས། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པ་ན་དམིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མི་གསལ་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དྲི་མས་ 
དག་མ་དག་གིས་གསལ་མི་གསལ་དུ་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་མིག་དག་མ་དག་གིས་གསལ་ 
མི་གསལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཁྱེད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལའང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ས་ཕྱི་མ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཡིན་ནོ། ། | 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། སའི་ཚོགས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གསུངས་ 


ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ན། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སའི་ཚོགས་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐབས་གང་གིས་ས་བཅུ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུའོ། །འོ་ན། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ། མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ས་དེ་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་སྦྱོང་ཞིང་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་ངོ་། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ནས། ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། རྗོགས་ནས་ནི། ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་བ་ལ། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ། ས་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལ། སྤྱོང་བྱེད་ཐབས་དང་། སྤྱོང་ཚུལ་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་དང་པོ་ནིའོ། །གང་གིས་ 
ན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་སོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཛིན་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་སྒྲབ་པ་དང། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་བྱེད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ལུས་ཚོལ་ 
བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། མཐོང་ན་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། སྐུར་གཏོད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་སེམས་གཏོད་པའམ། སྐུར་གྱུར་ན་དགའ་བ་སྟེ། སཾ་བྷྲི་ཏ་ལ་ག་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅའ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པ་བདེན་པའི་ཚིག་ནི། བཅུ་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། 


གཉིས་པ་ནེ། སྦྱོང་བྱེད་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 

བུར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་ 

གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ 

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། འཐོབ་པ་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 








ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། ། 


རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་པའམ། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའོ། །གང་གིས་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས། ཐབས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། 
རང་གི་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་གྱི་དགོས་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱམས་ 
པ་སོགས་ཏེ། བསམ་པ་གསུམ་དང་། གཞན་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་བདོག་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འགོད་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ལུས་པ་འདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལུས་སྲུང་བ་དང་རྟག་ཏུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱ། པར་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ས་གཉིས་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
དང་། དེ་བྱམས་པས་སྤེལ་བས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་ལྟ་ 
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ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་གདན་སྟོབ་ 
སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཉན་ཅིང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་རྗོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་ 
གཉིས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །མདོ་ནི། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། 


འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ། 

ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན། ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པའང་དྲན་པས་ཆུང་བར་མི་བརྩི་ཞིང་མི་བརྙས་པར་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། སོགས་པར་དུཿཁ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་པར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ཉེ་ 
བར་ལུང་འབོགས་པ་མཁན་པོ་དང་། སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ 
གཞན་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤྲོ་བས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྔ་མས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱས་སོ། །བརྒྱད་ཅི་དགོས་ཞེས་ན། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱད་དགོས་ཏེ། 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་འདོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ 
སྦྱོང་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་སྦྱོང་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རྣམ་ 
ལྔས་ས་གསུམ་པ་སྦྱོང་ངོ་། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཚོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་ 
. བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམ་ཞིང་། དེ་ལའང་མི་དགེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པ་དང་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 


ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། ། 

ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམ་མི་ཤེས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་། སོགས་པ་བཀུར་སྙི་ལ་སོགས་པ་ཁ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྟེན་སྣོད་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོང་བའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེར་བསྔོ་བ་དང་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། ནགས་ཏེ། དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 
པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བར་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ། བཅུས་ས་བཞེ་པ་གནོན་ནོ། །མདོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་པར་གནས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གནོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 


འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། ། 


དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་བོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པས། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པའི་མེ་ཡིན་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཅན་ནོ། །གང་གིས་ན། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ 
ལྷག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 
ལེན་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ 
ལེན་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པོ་དང་། མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སྟེ། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གསུམ། གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་། སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་། བསྐོར་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་པ། བླ་གབ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་བ། དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་བཞི། ཉལ་སོགས་དང་། འདུག་ས་སྤོང་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཙོ་ག་བུ་པ་དང་། གཞི་ཇི་ 
བཞིན་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་བླངས་པ། སྲོག་དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྡུག་སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
ལྟ་བས་སྨོད་ཅིང་འདོད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྟག་འཛིན་བཟློག་ 
བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འདས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ནོར་དང་། གཉེན་སྡུག་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
དང་། ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆུང་དུ་འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་བཅུས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། ། 




















ལྔ་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། འཐོབ་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་ལྔ་པ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཏེ། 
རྗོགས་པར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན། ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་འདྲིས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ། 
སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གནས་སོགས་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་དེ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་བརྙས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་བཅུ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
བ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པ་ཡིད་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་བཟོད་ཅིང་འདོད་པ་སྟེ། བཅུ་ཕོ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 


བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཞེས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །གང་གིས་ན་རྙེད་པ་དང་། སོགས་ 
པ་བཀུར་སྟེའམ། གྲགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་པ་དང་། གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་ཅིང་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་དང་། སོགས་པ་རང་དོན་གྱི་འདུ་འཛི་ཉན་རང་ 
གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་ 
བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་བཙུན་པར་རློམ་པས་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་ 
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ེརཕིན་ལུང་གི་སྟ་མ། 
སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པ་གཏེ་མུག་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦང་བྱའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་ལྡོག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དོན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་ཏོ། །ཞེ་ན། རགས་ 
པ་རྣམས་སྦངས་ཀྱང་འདིར་ཕྲ་བའམ་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇིི་ལྟ་བུས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། ། 

















དྲུག་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། འཐོབ་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་དྲུག་པ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ 
རོ། །གང་གིས་ན། ལམ་བསྐྱེད་པ་དྲུག་དང་། ལམ་མིན་སྦངས་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྦངས་པ་དང་། མགོ་སོགས་ 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་པོ་ལག་སྟོང་དུ་མི་སྤོང་བ་སྟེ། དྲུག་གིས་སོ། །མདོ་ནི། གཞན་ཡང་། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདའ། ། 
གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པས། 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་ - 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་གིས་ན། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱས་སྦང་བྱ་དྲུག་སྦངས་བ་སྟེ། རང་ 
དོན་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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དགུ་བ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས་ 
མློཿ ང་བ་བོའི་སྐྱེ་བོས། ནོར་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤོང་ 
བ་དང་། བྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བའི་གེགས་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ 
ཡུམ་རྫོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་ཐས་ནོར་གྱིས་བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྤོང་ 
བའི་སེམས་སྦོང་བ་སྟེ། སེམས་སྤོང་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། ། 

བདུན་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྦངས་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་ 
བ་ནི། འབོབ་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་བདུན་པ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། འཛིན་པ་ཞེས་པ། དང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ཞུམ་བའམ་འཇིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་སྲོག་ 
དང་། འགྲོ་བར་ཡང་ཡང་གནས་པས་གང་ཟག་དང་། སྔོན་བྱང་བ་ད་ལྟར་མེད་པ་ཆད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་དང་། མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ས་བོན་འཛིན་པ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་། འདོད་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་རྟོག་པས་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་གནས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་དང་རྡོད་བྱེད་དང་གང་ཟག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་དང་། འཆལ་བའི་ 
ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའོ།།དརལྟ་བའིམངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་བཞི་ག་ལ་སྦར 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 









































བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། ། 

ཞེས་པས་ས་བདུན་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་རིང་ 
དུ་སོང་བའོ། །གང་གིས་ན། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མར་དང་། སྲོག་ལ་ 
བླང་བྱར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་དང་། རང་དོན་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་དུ་ 
དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་དང་། ཁམས་རང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་དུ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པས་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་འགལ་བར་ 
བརྗོད་པ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སྟེ། འཛིན་པ་ཞེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཉེས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དོན་ནམ། ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྤང་བྱའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱའེ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དངོས་པོར་ློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་པར་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་མར་འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆགས་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
སོགས་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོག་པའི་སེམས་འདུལ་བ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སའམ། གནས་ 
མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་མཉམ་སྟེ། གཅིག་ 
ཅར་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ལུས་ནི། ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་ཞིང་ 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་གྲངས་ཉི་ཤུའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་ 
བདུན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཕུང་ཕོ་སོགས་བདག་གིས་དབེན་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྲོག་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། གསོད་པའི་གང་ཐག་ 
དང་། དེས་དེའི་སྲོག་གཅོད་པ་གཅོད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། སོགས་པ་མི་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། དེས་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྐྱི་བོ་དུརཁ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཆད་ 
འཛིན་སྤོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཟློམ་པ་མེད་པས་རྟག་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཚན་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རྒྱུར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །མིང་གཟུགས་གདོད་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ངོ་། །ཁམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྤོང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པའི་གཉེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ཆགས་འཛིན་སྦོང་ངོ་། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་ཞུམ་འཛིན་ 
སྤོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཆོས་སུ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦྱན་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་དང་། ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྟེ། གཅིག་ཅར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྩོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་ 
པར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་ནི། སྔ་མ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླིང་ 
པ་དང་། བོད་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཀུན་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

བརྒྱད་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ལས་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ 
ནིའོ། །གང་ལས་ན། མདོ་ལས་སོ། །བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ 
བ་དང་། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་སོགས་ཤེས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
ཤད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ 
བཞི་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
སྟེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་སོགས་ཏེ། བཞི་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི། 
གང་ཡང་རུང་བས་ས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པས་སོ། །དེ་ནི། 
དྲུག་བདུན་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སེམས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 


འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། ། 

ཅེས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་འོ། །གང་གིས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་སུ་སྣང་མི་སྣང་དུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དུ་མས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ 
གསེར་དང་། སོགས་པ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བེཌླུརླས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་སྐྱེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྡང་ 
འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མི་འཕོ་ཞིང་། ཉམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ 
ཕོར་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་དེས་གཞན་དོན་བྱའོ། །ཞེས་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། ། 

དགུ་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཟེལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་པ་སྦོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་དང་། རིགས་བཟང་པོ་དང་། བཙུན་པར་གྲགས་པའི་རུས་དང་། བྱང་སེམས་ 
བྱང་བའི་ཆོ་འབྲང་སྟེ། རྒྱུད་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་པའི་འཁོར་དང་། མངལ་ནས་སི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་དྲུག་ 
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ཤེརཕིནཡུང་གི་སྟམ 

གོ། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི། ཁྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་ 
དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། 











སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བོ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་ས་དགུ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་ 
ཐོབ་པས་ན། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །གང་གིས་ན། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་བསམ་པ་ལྟར་འབྲུབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་དང་། སོགས་པ་ཀླུ་ལ་སོགས་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
བརྡ་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་དང་། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་གཉིས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་བཞི་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའམ། སོགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། 
དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་མ་བཙས་པར་ཉི་མ་དང་། སོགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རུས་ 
ཉི་མའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་དང་། སོགས་པ་ཕ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་པའི་གཉེན་བདུན་བརྒྱུད་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ལོ་ཀ་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་དམ་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་གི་སྨིན་ 
པར་བྱས་པས་རང་དབང་བའི་འཁོར་འདུན་པའམ། ལྔ་སྡེ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དང་། སོགས་པ་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། 
སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་། སྙོན་པ་ 
འདི་ཡི་ཨ་ཤདྣ་དང་། སོགས་པ་བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ། ། 























ཅུ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་བཅུ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། རྒྱའེ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ས་དགུ་པའི་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ 
དག་མ་བཤད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའི་ལས་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྩ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སར་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་ཕོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས། ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ 
དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། 
ཞེས་ཏེ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་པར་ 
རོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
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མ་རྗོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉི་ཁྲི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཐད་དེ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པ་བྱཅཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ས་ 
དགུ་གང་ཞེ་ན། དོན་དང་མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་བགྲངས་ན་བརྒྱད་པ་ལ་འབབ་པས་ 
ན། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་ནི། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ས་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་དྲུག་སྤངས་ཏེ་སྲབ་མོར་བྱས་པས་ 
བསྲབས་པའི་ས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འབྲས་གནས་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ 
སྦངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་རྟོགས་པས་ 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་གསལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་པས་ 
ཀྱི་ས་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། 
སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་དགུ་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་བགྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགུའོ། ། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། མཐོང་ལམ་དང་། གོམས་པ་ 
སྟེ སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ། དབྱེ་ངོ་ནི། དེ་ལ་སྦང་བྱའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་དད་ 
ནི། ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་དེ། དུས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་ནི། གཟུང་རྟོག་བཞི་དང་། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ 
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དགུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། གང་ཟག་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་མཐོང་སྒོམ་སོ་སོར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། མདོ་ནི། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་གསུམ་པའི་ལན་དུ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ། བཞི་ག་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་ 
དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ 
དུ་ཟད་དོ། །མིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་སོ་སོར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། མདོ་ 
ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་བཞི་པའི་ལན་དུ། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཞུས་པ་ལྔ་པ། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཐེག་པ་དེས་སུའང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་ཀུན་རྡོབ། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་གཉེན་པོའང་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །སྒོམ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། མཐོང་སྤང་བས་སྒོམ་སྦང་ཕྲ་བར་སྟོན་པའོ། ། 
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བཅུ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པ། 

















བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། རང་སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པས་སྒྲུབ་ 
པ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་རོ། །བརྒྱད་གང་ 
ཞེ་ན། དམིགས་སུ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། 
མདོ་ནི། ཐེག་ཆེན་པོ་འདོད་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ལོ་ཀ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཐེག་པ་དེ་ནི། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞས་སོ། །སྙིངརྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱདཔ་སྟེ། མདོ་ན ཐག་ཆེན་འདི 
ལའང་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། ཚད་མེད། གྲངས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལའང་འོང་བའམ་འགྲོ་བའང་མི་མཐོང་། 
གནས་པའང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
མདོ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་གཏན་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ནི། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
བསླབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དོ། །འདིར་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་དག་པའོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི། ལོ་ཀ་པའང་ཡོད། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
སོགས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ཡོད་མེད་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི། དོན་ཡོད་པར་གཅིག་གོ། 

འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ནིའོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། 
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བཅུ་པ། ཇེས་ པར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་ པ། 





ཆེད་ དྲུ་བ་ ་བའི་ངེས་ འབྱང་སྒྲུབ་ པ་ལ་ 'སོགས་ པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གྲངས །ངེས་ནི ནི། །གང་ངེས་ པར་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་གཞི་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཡིན་པས་གང་ གིས་ངེས་པར་ འབྱང་བྱེད་ སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་ དུ་ངེས་ པས་དབྱེ་ 
བ་ཡུལ་གྱིས་བཞག་ཅིང་། གོ་རིམ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་བས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །གཞི་བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱ། པར་ཏེ། རྒྱ་ཚེན་པོའམ་མཐའ་ཡས་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མི་འགྲུབ་པས་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། དུས་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་རྫོགས་པའང་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། ཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྦངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པར་མི་འབྱང་བས། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ལམ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ནོ། །འབྱུང་གཞི་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ 

གསུམ་པ་ལ། ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བའམ་ཡུལ་གྱི་བདུན་པའོ། །སྐབས་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། སྐབས་ཏེ། ལེའུའོ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པའམ། ཡང་ན་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་དང་པོ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི། སྐབས་མ་ལུས་ 
པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། གོ་ནི། སླར་སྡུད་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་ཚིག་གོ། ཡང་ན། འོག་གི་རྡོགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བྷ་ཝ་བྷ་དྲ་གསུང་ངོ་།། །། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
རྟེན་དང་སྨིན་བྱེད་དེ་འབྲས་ཐོབ་པ་དག ! 
རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། ། 


རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལེགས་པར་བཤད། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





